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BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC MO - PIA CHAT Poc lap - Ty do - Hanh phic

Sé: 0209 /PA-MDC Ngayl# thing &) nam 2022

PHUONG AN
Huwéng dan, xir 1y, cach ly, quan Iy, theo ddi, ca bénh tiép xic gin, ca bénh
giam sat, ca bénh xac dinh (F0) tai Truong Pai hoe Mo - Pia chat

Kinh giri: Ban chi dao phong, chéng dich Covid-19 phuong Birc Thing

Trudc tinh hinh dich bénh dién bién phurc tap, trong nhitng tudn gan day trén dia
ban céc ca mdc méi ngoai cong ddng van con ting cao; Cin ctr Nghi quyét s6 38/NQ-
CP ngay 17/3/2022 ctia Chinh phti ban hanh Chuong trinh phong, chéng dich Covid-
19 nhim hai hoa gitta viéc phat trién kinh té - xa hoi va kiém soat hiéu qua dich
Covid-19; Thuc hién Chi dao ctia Thanh iy Ha Noi va cin ctr Quyét dinh sé 4038/QP-
BYT ngay 21/8/2021 ctia B6 trudng Bo Y té vé viéc ban hanh “Hudng dan tam thoi vé
quan 1y ngudi nhidm Covid-19 tai nha”; Can ¢t Quyét dinh s6 5525/QD-BYT ngay
01/12/2021 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh Huéng din phan loai nguy co ngudi nhiém
SARS-CoV-2 va dinh huéng, xt tri, cach ly, diéu tri; Can cir Cong van s6 1909/BYT-
DP ngay 15/4/2022 vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh Covid-19 va bién phap y &
ddi véi ca bénh Covid-19 va nguoi tiép xic gan; Can cir Phuong an s6 276/PA-UBND
ngay 02/12/2021 ctia UBND Thanh phd Ha Noi vé Céch ly, quan ly, theo doi, kham va
diéu tri tai nha d6i voi ngudi nhiém Covid-19 trén dia ban thanh phd; Cong van sd
283/BGDPT-GDTC ngay 24/01/2022 ctia Bo truong Bo Gido dyc va Dao tao vé viée
t6 chirc day hoc truc tiép tai cac co s& gigo duc; Ké hoach s6 SO/KHLT/YT-DUK ngay
18/2/2022 clia s& Y té va dang ty khéi cac truomg dai hoc, cao ding [1a Noi vé phéi
hop trién khai cong tac phong, chdng dich va tiém vaccine khi sinh vién quay trd lai
cac truong hoc truc tiép trén dia ban thanh phd Ha Noi; Quyét dinh s6 543/QD-
BGDDT ngay 23/02/2022 vé viéc phé duyét S tay dam bao an toan phong. chdng
dich Covid-19 trong trudmg hoc (stra ddi, bd sung lan 2); C(")ng vin s6 805/UBND-VP
ngdy 24/3/2022 cta Uy ban nhan dan quéin Bic Tir Liém vé viéc tiép tuc ting cucmg
cong téc phong, chdng dich ddi véi céc truong dai hoc, cao dang, hoc vién, trung cap
khi t& chire day va hoc truc tl\',p trén dja ban; Cong van sd 230/MDC-DTDH ngay
26/4/2022 vé cong tac chudn bi céc hoat dong phong, chong dich cia Nha truomg khi
sinh vién quay lai hoc tép trung. Trudng Pai hoc M - Dia chét xay dung Phuong 4n
huéng dan, xir 1y, cach ly, quan 1y, theo ddi, ca bénh tiép xuc gan, ca bénh gidm sit, ca
bénh xéc dinh (FFO) nhu sau:

. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich



- Tao diéu kién thuan lgi cho can bd. gidng vién, sinh vién thudce dién ca bénh
tlep xic gan, ca bénh giam sat, ca bénh xac dinh (F0) duoc uep can sém nhét, nhanh
nhét véi dich vu y té, cham s6c toan dién vé thé chét, tinh than cling nhu vét chat cho
ngudi bénh.

- Néng cao nhén thue, y thic, théi do va trach nhiém cua cén b, gidng vién, sinh
vién vé phong, chéng dich Covid-19 dbi véi xa hoi.

- Sinh vién Ky tic x4 thudc dién ca bénh gidm sat, ca bénh xac dinh (F0) du diéu
kién dugc cach ly, quan ly, theo ddi, kham va diéu trj tai Ky tic xa theo quy dinh cta
Bo Y té.

2. Yéu céu

- Sur vao cugc cua toan thé céc khoa, phong, va cac don vi ¢6 lién quan, dac biét
la Tram Y t& dudi sy chi dao dleu hanh truc tlep cua Lanh dao Nha trudng va hudéng
dan chuyén mén ctia Tram Y té phuong Pic Théng.

- Duy tri thanh qud, kinh nghiém trong hoat dong phong, chéng Covid-19 trong
thoi gian qua;

- Tiép tuc ning cao hoat dong phong, chéng dich hiéu qua quan ly, diéu tri sinh
vién thudc dién ca bgénh giam sat, ca bénh xac dinh (FO) tai Ky tic x4, giam thiéu toi
da cdc truong hop tr vong.

- Pam bao cac diéu kién vé co so vét chit, cung ing ddy du trang thiét bj y té,
hoa chét, vét tu tiéu hao, Iuong thuce, thuc pham va cac diéu kién phuc vu dé cham soc
tot nhét cho sinh vién nhiém Covid-19 (F0) tai Ky tuc x4.

- T6 chire t6t hudng dén, xir ly, cach ly, quan ly, theo ddi, ca bénh tiép xuc gan,
ca bénh gidm sat, ca bénh xac dinh (F0) tai Nha truong .

- Dam bao an toan cho céac lyc lvgng tham gia phong, chdng dich.

IL. NOI DUNG

1. Dinh nghia ca bénh Covid-19 (Cong viin s6 1909/BYT-DP ngay 15/4/2022
vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh Covid-19 va bién phap y té d6i véi ca bénh
Covid-19 va ngudi tiép xiic gin).

1.1. Ca bénh giam sat (ca nghi ngd) 1a mot trong sd cac truong hop sau:

a) La nguoi ¢6 yéu td dich t& va co biéu hién triéu ching sau:

- S6t va ho; hodc

- C6 it nhét 3 trong céc triéu chimg sau: sét, ho, dau nguoi, mét moi on lanh, dau,
nhuc dau, dau hong, chay nuéc mii, nghet miii, giam hogc mét khiru giac, giam hodc
mét vi gide, budn non, non, tiéu chdy, kho thd.

b) La nguoi ¢6 xét nghiém khang nguyén duong tinh véi virus SARS-CoV-2 (trur
truong hop néu tai diém b, ¢ ctia muc 1.2).

¢) La truomg hop viém duong hd hép cép tinh nang (SARI), viém phdi ning nghi
do virus (SVP) ¢6 chi dinh nhép vién.

Nguwéi ¢o yéu t6 dich té: Bao gom nguoi co liép xiic gan voi ca bénh xdc dinh,
nguoi 6 mdt trén cung phwong tign giao thong hodc cung dia diém, su kién, noi lam
viéc, lop hoc... v&i ca bénh dang trong thoi ky ldy truyén.

1.2. Ca bénh xdac dinh (F0) la mot trong céc trudng hop sau:

a) La ngudi c6 két qua xét nghiém duong tinh v6i virus SASR-CoV-2 bang

phuong phap phat hién vét liéu di truyén cua virus (Realtime RT-PCR).

b) La ngudi cé triéu ching lam sang (néu tai diém a, diém ¢ ctia muc 1.1) va ¢o
két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh véi virus SASR-CoV-2.

¢) La ngudi ¢6 yéu té dich t& va co két qua xét nghiém khéng nguyén duong tinh
vai virus SASR-CoV-2.

Fari. & 10i



1.3. Nguoi tlep xtic gan la mot trong s6 cac truong hop sau:

- Ngudi ¢ tiép xic co thé truc tlep (bét tay, 6m hon, txep xuc truc tlep voi da co

.. ) vGi ca bénh xdc dinh trong thoi ky lay truyen cua ca bénh xac dinh.

- Ngudi deo khiu trang c6 tiép xtc, giao tiép trong vong I mét hodc trong cung
khong gian hep, kin va tdi thiéu trong thoi gian 15 phut v6i ca bénh xéc dinh.

- Nguoi khong deo khau trang co tiép xuc, giao tiép gan trong vong 1 mét hodc ¢
trong cung khong gian hgp, kin véi ca bénh xac dinh trong thoi lay truy«.n ctia ca bénh
xac dinh.

- Nguoi trye tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh khi dang trong
thoi ky ldy truyén cia ca bénh xéc dinh ma khong str dung phuong tién phong hd ca
nhén theo quy dinh.

Thoi ky lay truyén ctia ca bénh xdc dinh

- Déi véi ca bénh xdc dinh cé tri¢u chumg: thoi ky lay zruyen tinh tw 2 ngay trudc
va 10 ngay sau khdi phdt va thém it nhat 3 ngay sau khi hét triéu chimg (sét va cdc
triéu ching duong ho hdp).

- Péi véi ca xdc dinh khong co triéu chung: thoi ky lay tr uyén tinh tir 2 ngay
triede va 10 ngay sau khi ldy ldy mau cé két qud dwong tinh véi virus SASR-CoV-2.

2. Huéng dén, xir Iy cic tinh hudng :

1.1. Tai nha

- Can bg, giang vién, sinh vién thudc truong hgp: Ca bénh giam sat, ca bénh xac
dinh (FO) dé nghi & nha va bao ngay cho lanh dao don vi, gido vién chi nhiém 16p hoc.

1.2.Tai 16p hoc

- Gi4o vién va sinh vién bao dam cac bién phap phong tranh lay nhiém: deo khau
trang, thuong xuyén rira tay vdi xa phong va nude sach/dung dich sat khuén tay nhanh;

- Gido vién diém danh sinh vién theo so dd, dé cung cap thong tin khi can thiét;

- Néu giang vién va sinh vién c6 mét trong céc truomg hop (ca bénh giam sat, ca
bénh xéc dinh (F0) trén thi bdo ngay cho gido vién trén 16p lap danh sach ca bénh xac
dinh theo (Pinh nghia ca bénh Covid-19 muc 1) dé xéac dinh ca bénh, cho gido vién
va sinh vién vé theo doi tai nha, Ky tac xa.

- Thong bao ngay cho Tram Y té: C6 Huyén DT: 0983136873;

- Boi truéng doi phan ng nhanh: Pham Céng Minh DT: 0962348637, -
Giang vién lién hé phong PTPH dé c6 ké hoach giang day;

+ Giéng vién, sinh vién thugc ca bénh xac dinh (FO) lién hé y té noi cu tra dé
khai béo y té va dugc hudng din;

- Sinh vién & Ky tac x4 lién h¢ Trung tdm dich vu.

2. Tai phong lam vi¢c (cac don vi)

- Cén b bao dam céc bién phap phong tranh 1y nhiém: deo khau trang, thuéng
xuyén rira tay v6i xa phong va nude sach/dung dich sat khuén tay nhanh;

- Néu cén bo c6 mot trong céac trudng hop (ca bénh gidm sat, ca bénh xéac dinh
(FO) trén thi bao ngay cho lanh dao don vi ldp danh sach ca bénh xac dinh theo (Pinh
nghia ca bénh Covid-19 muc 1) dé xac dinh ca bénh, cho can bd vé theo ddi tai nha,
khai bdo y té noi cu tru dé dugc huong dan;

- C4n bd dung binh xit khir khudn ngay phong lam viéc dé ngay hom sau tiép tuc
lam viéc;

+ Ca bénh xac dinh (F0) lién hé noi cu tru dé duoc huéng dan;



- Thong b4o ngay cho Tram Y té: C6 Huyén DT: 0983136873;

- D0i trudng ddi phan ng nhanh: Pham Céng Minh DT: 0962348637;

3. Tai ky tic xa

- La sinh vién thudc dién ca bénh xic dinh (F0) ¢6 mét trong céc trudng hop
sau:

a) La nguoi co két qua xét nghiém duong tinh v&i virus SASR-CoV-2 bing
phuong phép phét hién vit lidu di truyén cta virus (Realtime RT-PCR).

b) La ngudi c6 triéu ching 1am sang (néu tai diém a, diém ¢ cia muc 1.1) va ¢6
két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh v6i virus SASR-CoV-2.

¢) La ngudi c6 yéu td dich t& va c6 két qua x€t nghiém khang nguyén duong tinh
vé1 virus SASR-CoV-2.

- Khéng c6 céc ddu hiéu cia viém ph01 hodc thiéu 6 xy, nhip thd < 20 lan/phut,
SpO2 > 97% khi thd khi troi; khong cé thd bat thuong nhu: thd rén, rat [5m 16ng nguc,
phap phong canh miii, tho kho khe, thé rit & thi hit vao.

- Chua phat hién bénh ly nén, da tiém du lidu vaccine phong Covid-19, stc
khée chua c6 ddu hidu bét thudng; khong dang mang thai (Danh muc cdc bénh Iy nén
quy dinh tai Phu luc 05 kem theo);

3.1. Cac diéu klen dam bao nhiém Covid-19 (F0) tai Ky tic xa

Cac diéu kién vé co s vét chét, trang thiét bi, yéu cdu dbi vai sinh vién cach ly y
té tai Ky tic xa, sinh vién ¢ cung phong, can by y té va cac don vi lién quan thyc hi¢n
theo: Quyet dinh sb 4038/Qb-BYT ngay 21/8/2021 ctia Bo truéng Bo Y té vé viée ban
hanh “Huéng dan tam thoi vé quan 1y ngudi nhidm Covid-19 tai nha™; Quyét dinh s6
4377/Qb-BYT ngay 11/9/2021 cta Bo trudng B Y té ban ‘hanh s6 tay hudéng dén
trién khai cac nhiém vu cua tram 3 té luu dong; Quyét dinh sb 542/Qb-BGDDT ngay
23/02/2022 vé& viée phé duygt Sb tay dam bao an toan phong, chéng dich Covid-19
trong truong hoc (sua d6i, bd sung lan 2); Cong van 56 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021
vé viéc giam thoi gian cach ly, thi diém céch ly y té tai nha, quan Iy diu tri bénh nhan
Covid-19.

3.2. Tham quyén quyét dinh cach ly tai Ky tic xd

Truong Ban Chi dao phong chéng dich Covid-19 Truong ban hanh Quyét dinh
ap dung bién phap céch ly y té, quan ly, diéu tri nguoi nhiém Covid-19 tai Ky tic x4
va cép gidy x4c nhan da hoan thanh cach ly y té déi vOi nguoi nhiém Covid-19 sau khi
da kiém tra, x4c nhan dam bao du didu kién cach ly y té tai Ky tic xa.

3.3. Quy trinh thuc hién }

- Khi sinh vién nhiém Covid-19 (F0) ¢6 nguyén vong dugc cach ly y té tai Ky tuc
x4 phdi c6 don ding ky giri Ban Chi dao phong, chéng dich Covid-19 Truong (qua
Tram Y té).

- Tram Y té Trudng sau khi tiép nhan don dang ky giri danh sach vé Ban Chi dao
phong, chéng dich Covid-19 Trudng; Tram Y té x4c dinh ca (F0) du céc tidu chi dé
cach ly tai Ky tic xa theo quy dinh.

- Ban Chi dao phong, chéng dich Covid-19 Truong ban hanh Quyét dinh cach Iy
y té tai Ky tic x4 dbi voi cac truong hop (FO) (trong Quyét dinh cach ly phai néu ro
duoc trdch nhiém cta Ky tdc x4 trong viéc gidm sat nguoi cach ly tai Ky tic xa).

- Khi ca bénh xac dinh (F0) thuc hién cach ly y té tai Ky tuc x4 thi s& ap dung
ding quy dinh dugc hudng dan tai Quyét dinh s6 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 ciia
Bo Y té vé viéc ban hanh “Hudng din tam thoi v& quan 1y nguoi nhiém Covid-19 tai
nha”.

3.4. Trach nhiém quén Iy nguwoi nhiém Covid-19 (F0) tai Ky tic xa
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- Ban Chi dao phong, chbng dich Covid-19 ctia Nha trudng. :

- Trung tdm dich vu phéan cong céan b truc 24/24 quan ly ngudi nhiém Covid-19
FO
) - Tram Y té Nha trudng va cac don vi dugc phan cong tham gla cOng tac quan ly
sinh vién nhiém Covid-19 (F0) tai Ky tac xa.

3.5. Quan ly nguoi nhletp Covid-19 tai Ky tic xa )

-To cht’rg tap huén va trién khai thuc hién cho can bd y té va cac lyc lugng tham
gia quén ly, dicu tri ca x4c dinh (FO0) tai Ky tic x4.

III. TO CHUC THUC HIEN (C6 huéng din kém theo)

1. Tram Y té Nha truong

_ - La don vj thudng tryc, chi dao, diéu phéi hoat dong quan 1y F1, diéu tri nguoi
nhiém Covid-19 tai Ky tac xa Nha truong; ‘
- Hudng dan cho cac don vi tham gia trién khai cong tac chuyén mén vé quan ly,
diéu tri ngubi nhiém vai@- 19 tai Ky tic xa; )

- TG chire tép huén veé diéu tri Covid-19 cho nhén vién y t€ va cac luc lugng tham
gia quan ly ngudi nhiem Covid-19 tai Ky tic xd;

- Cép nhét va pho bién phac dd diéu tri thuong xuyén;

- Bam béo co s6 thuoc dé diéu trj Covid- 19 theo dung hudng dan clia Bo Y té;

- Li€n hé Tram Y té phudng hd tro khi can thiét; ’

- Phoi hop phong Cong téc - Chinh tri sinh vién t0 chirc tiém phong vaccine
Covid-19 miii ti€p theo cho sinh vién;

- Tham muu cho Nha truong huy déng sy tham gia, cac luc lugng doan thanh
nién, cac khoa, phong, ban lién quan... trong Nha truong phuc vu cong tac phong,
chong dich, cong tac quan ly ngudi nhiem Covid-19 tai Ky tuc xa;

- Huéng dan trién khai Té chiam séc ngudi nhiém Covid-19 tai Ky tic x4;

- Duy tri ché d6 tng truc thudong xuyén, hoat dong cua cac Doi phan img nhanh,
T6 Covid cong dong diéu tra, truy vét kip thoi céc truomg hop ca nghi ngd.

2. Trung tam dich vu

- Truc 24/24, phdi hop véi céc don vi lién quan, Ddi phan (g nhanh, T Covid
cong dong diéu tra truy vét...dam bao ddy du hau can, cac diéu kién can thiét dé phuc
vu cong tac theo di, quan ly, diu tri ca bénh x4c dinh (FO) tai Ky tuc x4.

3. Poan TNCS H6 Chi Minh - Hgi Sinh vién

- Kich hoat va trién khai Doi phéan (g nhanh, T6 Covid cong dong;

- Phéi hop Tram Y té t chirc tdp huén cho Doi phan ng nhanh, Té Covid cong
déng;

- iy manh tuyén tuyén cong tac phong, chéng dich Covid-19 tai Nha trudong:

- Phéi hop voi Trung tam dich vy trong viée kiém soat Covid-19 tai Ky tic x4.

4, Phong Cong tac - Chinh tri sinh vién

- Péy manh tuyén truyén cac thong tin lién quan dén cong tac phong, chdng
dich bénh Covid-19 trén céc kénh thdng tin cua Nha truong;

- Phéi hop v&i Tram Y té t chirc tiém phong vaccine Covid-19 miii tiép theo,
va cbng tac phong. chdng dich bénh lién quan dén sinh vién.

5. Phong Hanh chinh - Tong hop

- Phéi hop v6i céc don vi lién quan kiém soat, phan ludng cho sinh vién ra vao



truong, kiém so4t va huéng dan khach dén lam viéc sat khuén tay va deo khiu trang
trong khudn vién truong;

- B6 tri phuong tién van chuyén bénh nhén nhiém Covid-19 khi ¢6 yéu cau,
dam bao dung quy dinh trong cong tac phong, chong dich.

6. Cic khoa quén ly sinh vién va VP. Chwong trinh Tién tién

- Phéi hop v6i Ban chi dao phong, chéng dich Nha truomg dé kip thoi ndm bét
cac thong tin bt thuong phét sinh khi ¢6 ngudi dwoc xac dinh ca bénh (F0) dé co
nhitng hd trg cin thiét, gitp nguoi hoc chuyén ddi phuong thirc hoe tap tur truc tiép
sang truc tuyén (trong giai doan bj cach ly).

Nha truong yéu cau céc don vi, td chire, ca nhan nghiém tuc trién khai thuc hién
cu thé theo Phuwong 4n nay. Trong qué trinh thuc hién néu phét sinh can kip thoi bao
céo Trudng Ban phong, chdng dich Covid-19 dé giai quyét./.

Noi nhin:

- Nhu kinh gui;

- BGH (dé /dai chi dao);

- C4c TVBCBPC Covid-19 (dé c/dao);
- Céc don vi trong Trudng (dé t/hién);
- Luu HCTH, YT.

GS.TS Gir Ghank Hats

Y KIEN PHE DUYET PHUONG AN
BAN CHI PAO PHONG CHONG COVID-19
PHUONG PUC THANG

PHO CHU TICH

Hoang Van Dimg
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BQ GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC MO - PIA CHAT Pjc 1ap - Tu do - Hanh phiic

HUONG DAN TAM THOI .
VE QUAN LY, CACH LY, PIEU TRI F0 TAI KY TUC XA
(Ban hanh kém theo Phuong dn s6 Z09/PA-MPC ngayel’ 42022 cia
Truong Dai hoc Mo - Dia chcft)

1. P6i twgng quan 1y tai Ky tic x4 _
1.1. Tiéu chi sinh vién nhiém Covid-19 (F0) quan ly tai Ky tic x4

- La sinh vién thugc di¢n ca bénh xdc dinh (F0) c6 mét trong céc truong hop
sau: '

a) La ngudi c6 két qua xét nghi¢m dwong tinh v&i virus SASR-CoV-2 biang
phuong phap phat hién vt liéu di truyén cua virus (Realtime RT-PCR).

~ b) La ngudi ¢ triéu chimg lém sang (néu tai dieém a, di€ém ¢ cua myc 1.1) va c6
két qua xét nghiém kha'ln% nguyén duong tinh véi virus SASR-CoV-2.

¢) La ngudi c6 yéu t6 dich t& va co két qua xét nghiém khéng nguyén duong
tinh v6i virus SASR-CoV-2, i ’

: d) Khoéng c6 cac dau hiu cua viém phdi hodc thi€u & xy, nhip th¢ < 20
lan/phat, SpO2 >97% khi thd khi troi; khong c6 the bat thuong nhu: tho rén, rat 1dm
10ng nguc, phép phong canh mili, thd kho khe, thd rit ¢ thi hit vao.

e) Chua phét hién bénh ly nén, da tiém du lidu véc xin phong Covid-19, stc
khoe chua cé dau hiéu bat thuong; khong dang mang thai.(Danh muc cdc bénh Iy nén
quy dinh tai Phu luc 06 kem theo),

1.2. Khé ning sinh vién nhiém Covid-19 tw chim s6c

a) C6 thé tir chidm séc ban than nhu: &n udng, tim rira, gidt quan 4o, vé sinh. ..

b) Biét cach do than nhiét; c6 kha ning tu ding thudc theo don thube cia Y,
Béc s¥; co l;hé nang lién lac voi nhﬁn,vién y té dé dugc theo doi, giam sat va khi co
tinh trang cap clru; c6 kha ning giao tiép va san c6 phuong tién lién lac nhu dién thoai,
mdy tinh,...

2. Yéu céu khi thye hién cach ly tai Ky tic xa

2.1. Yéu clu co s& vt chét, trang thiét bi dam bao cach ly y té tai Ky tic x4

- Truée cira nha c6 bién canh béo nén do, chit vang: “DIA PIEM CACH LY Y
TE PHONG, CHONG DICH COVID-19”; c6 thung mau vang c6 biéu tugng chat
thai 1ay nhiém c6 d4n nhin “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2” dé
dung trang phyc phong hd ¢ nhén ctia nhén vién y t€ thai bo;

- C6 phong céch ly riéng, khép kin va tach biét vdi khu sinh hoat chung cua Ky
tic xa;

- Phong céch ly phai d4p tng cac yéu ciu sau:

+ C6 nha vé sinh, nha tim dung riéng, c6 di dung cu v¢ sinh ¢4 nhan, xa phong
rira tay, nuéc sach, dung dich sat khuén tay chira it nhat 60% con (sau day goi tat la
dung dich sat khuan tay). Cé dung cu do thén nhiét ca nhan trong phong;

Gt,q"”
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+ Trong phong céach ly cé thung dung chét thai, c6 mau vang, c6 nap day, mo
bing dap chén, co 16t tui mau vang dé dung chét thai gdm khéu trang, khin, gidy lau
mili miéng, c¢6 dan nhén “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”(squ
day dugc goi 1t la thing dung chdt thdi ldy nhiém), thung dung chét thai sinh hoat, co
nép ddy, mé bing dap chén va c6 16t thi mau xanh dé dung chét thai sinh hoat khac
(sau ddy dwoc goi tit 1a thimg dung chat thai sinh hogt);

+ Khong duge dung diéu hoa trung tam, c6 thé dung diéu hoa riéng; dam bao
théng thoang khi, tbt nhit nén thudng xuyén mé cira sd;

+ C6 may giat hodc x0, chdu dung quén 4o dé nguoi cach ly tw gidt;

+ C6 chdi, cdy lau nha, gié lau, 02 x6 va dung dich khir khuan hodc chét tdy rira
thong thuong dé ngudi cach ly ty lam v€ sinh khu khuén phong. Phong cach ly phai
dugc vé sinh khir khuan hing ngay.

- Trang bi diy da _phuong tién phong hj ca nhén phong, chéng lay nhiém (khau
trang y té, gang tay y te gidy, kinh bao hd, quén, 40) dé cén bd ky tuc x4 sir dung khi
bit budc phai tiép xtc gan véi ngudi cach ly;

- Bo tri ban trude cira phong céach ly dé cung cap sudt an riéng, nude uong va céac
nhu yéu phim khac cho ngudi céch ly. Nghiém cdm khong dugc mang do dung, vt
dung ctia nguoi cach ly ra khoi Ky tic xa.

2.2. Yéu céu sinh vién thye hién cich ly y té (F0) tai Ky tic x4

7S Chép hanh nghiém cac quy dinh vé thoi gian céch ly y té tai ky tic xa; c¢6 cam
két véi Ban chi dao phong, chong dich Covid-19 Nha trudng theo méu tai Phu luc 2;

- Khong ra khoi phong céch ly trong sudt thoi gian cach ly, khong tiép xic véi
ngudi trong ky tac x4 ciing nhu nhirng ngudi khéc. Khong tiép xuc véi dong vat nudi;

- Luén thyc hién Thong diép SK va céc bién phap phong, chdng dich theo quy
dinh;

- Cai dat, bat va khai béo y té hang ngay trén Ung dung Vietnam Health
Declaration (VHD) hogc Bluezone trong sudt thoi gian thye hién cach ly; cai dat ing
dung trén SO sirc khoe dién tir (SSKDT); dang nhdp thdng qua so dién thoai va ma
OTP (hé thong tra qua tin nhéan);

- Ty do thén nhiét, theo ddi strc khoe va cdp nhat vao mau phiéu theo doi st
khde (tai cac phong cdch ly). Dgc bi€t khi c¢6 bicu hién nghi ngo nhu ho, sot, dau rat
hong, kho thé thi phai bdo ngay cho can b truc tai Ky tic x4 dé bao can bd y té.

- Khong dung chung céc dd ding, vat dung c4 nhan nhu chén, diia, mudng, ly,
ban chai danh rang, khdn mét véi ngudi trong cung phong céch ly;

- Tu thyc hién cdc bién phap v¢ sinh khur khudn noi & hang ngdy va phan loai

chat thai theo hudng dan tai Phu luc 4;

- Sau khi hét thoi gian cach ly, phai thyc hién tiép viéc tu theo ddi strc khoe tai
ky tic x4 theo quy dinh;

- Tu theo dai strc khoe. Khi ¢co biéu hién nghi ngd nhu ho, sét, dau rat hong,
kho thé thi phai bdo ngay cho cén bd truc Ky tlc xa;

- Phai dugc I4y mau xét nghiém SARS-CoV-2 it nhét 02 lan vao ngdy thi nhét,
ngay tht 7 ké tir khi bét dau céch ly;



- Tuyét dbi khong di ra khoi ky tic x4 trong sudt thoi gian céch ly y té tai Ky
tuc xa.

3. Nhiém vu cdn b9 true Ky tic x4

- Cung cip suét an, nuéc ubng va cac nhu yéu phim cén thiét riéng cho sinh
vién hang ngay;

- Béo ngay cho can bg y té khi ngudi cach ly ty y roi khoi ky tic x4 hode ¢6 cac
tri¢éu chirng nghi ngd mac bénh nhu ho, sot, dau rat hong, kho tha;

- Thu gom chét thai tir phong céch ly theo huéng dan tai Phu lue 4;

- Khong cho ngudi khéc vao Ky tic xa trong sudt thoi gian thye hién céch ly y té
(trir can bd true ky tiic x4, nhén vién y t€ va ngudi co thdm quyén gidm sat cach ly y té);

- Cai dt, bat va khai bao y té hang ngay trén Ung dung Vietnam Health
Declaration (VHD) hogc Bluezone trong sudt thoi gian thyc hién cach ly; cai dat ung
dung trén SO suc khoe dién tir (SSKDT); déng nhép thdng qua sé dién thoai va ma
OTP (h¢ thong tra qua tin nhdn);

- Thuc hién viée vé sinh khir khudn Ky tic x4 hang ngay;

4. Nhiém vu ciia Tram Y té

4.1. X4c dinh, 1ap danh sach sinh vién nhiém Covid-19 (F0) quan ly tai Ky
tuc xa

- Thyc hién danh gia sinh vién nhiém theo cac tiéu chi quy dinh tai ndi dung 1,
Huo6ng dén nay.

4.2. Huéng din To covid cong ddng theo doi stre khoe ngwoi nhiém Covid-
19 tai Ky tic xa

4.2.1. Theo ddi sirc khoe hang ngay

a) Huéng din ngudi nhiém Covid-19 thye hién ty theo doi sirc khoe va dién
thong tin vao phleu theo ddi strc khoe (theo mau tai Phu lye 07), 2 lan/ngay vao budi
sang va budi chiéu hodc khi ¢6 cac ddu hiéu, triéu chimg khéc thudng cén chuyén vién
cép clru.

b) Noi-dung theo doi suc khoe hang ngay

- Céc triéu ching: Mét moi, ho, ho ra ddm, dn lanh/gai rét, viém két mac (mat
d6), mét vi gidc hodc khiru gidc, tiéu chay (phan 16ng/di ngoai); Ho ra mau, tho dbe
ho#c khé thd, dau tirc nguc kéo dai, lo mo, khong tinh tdo; cac trigu chung khac nhu:
Pau hong, nhirc déu, chéng mit, chan #n, buf‘)n ndén va ndn, dau nhirc co,.

¢) Khi phat hién bét cr mot trong cac dau hiéu duéi day phai bao cao ngay voi
can bd y té duge phan cong theo ddi, gidm sét.. . d& duogc xir tri cAp ctru va chuyén
vién kip thoi:

(1) Khoé thd, thd hut hoi, kho khe, thé rit thi hit vao.
(2) Nhip thé ting: nhip thd > 21 lan/phut.

(3) Sp02 <95% (neu c6 thé do), (khi phét hién bét thuong do lai lan 2 sau 30
gidy dén 1 phut, khi do yéu céu gitt yén vi tri do).

(4) Mach nhanh > 120 nhip/phut hodc du6i 50 1an/phit.



(5) Huyét ap thap: huyét ap téi da < 90 mmHg, huyét ap t6i thiéu < 60 mmHg

(6) Pau tirc ngyuc thudng xuyén, cam giac bo thit ngue, dau tang khi hit sau.

(7) Thay d8i y thirc: La 1&n, ngt rii, lo mo, rdt mét/mét 14

(8) Tim mdi, tim déu moéng tay, méng chén, da xanh, méi nhb’t, lanh d4u ngon
tay, ngon chén.

(9) Bt ky tinh trang bétrén nao ctia ngudi nhi€ém Covid-19 ma thdy cén béo cén
bd truc Ky tic x4 va cdn bd y té.

4.2.2. Hwéng din ché dj in ubng, sinh hoat

- Ngudi nhiém Covid-19 nén nghi ngoi, vén dong thé lyc nhe (phu hop véi tinh
trang suc khoe); tép tho it nhét 15 phit mdi ngay; udng nude thuong xuyén, khong doi

dén khi khat md&i udng nude; khong bo bira; Tang cudng dinh dudng: dn ddy du chét,
an tréi cdy, udng nudc hoa qua... va suy nghi tich cuc, duy tri tdm ly thoai mai.

- Nguoi nhiérp Covid-19 can thuc hién day du cac Eléi dung theo ‘Huéng din
Chdm s6¢ ngudi nhiém Covid-19 tai ky tac xa va Huong dan Ché d6 dinh dudng cho
ngudi nhiém Covid-19 tai Ky tic xa (Ban hanh kém theo Quyé€t dinh so 4156/Qb-BYT
ngay 28/8/2021 cia By Y t€).

4.2.3. Huomg dén thye hién cach ly y té tai Ky tic xa

- Thyc hién céch ly y t tai ky tic x4 theo quy dinh tai myc 2 “Yéu cau doi Vi
ngudi céch ly y t€ tai Ky tic x4” theo hudng dan tai Cong vén 5599/BYT-MT ngay
14/7/2021 cia By Y té.

- Tuyét déi khong ra khéi nha trong sudt thoi gian cach ly y € tai ky tic x4.

4.3. Kham bénh va theo ddi strc khée ngwoi nhiém Covid-19

4.3.1. Theo dai sirc khée hang ngay

a) Ghi chép, cdp nhat thong tin vé tinh trang sirc khoe nguoi nhiém Covid-19
hang ngay va ghi vao cac Phiéu theo ddi sirc khde ngudi nhiém Covid-19 (Phu luc
07).

b) Tiép nhan cac cude goi dién thoai va tu vén cho ngudi nhiém Covid-19, Cén
b0 trye Ky tic xa.

c) Nhén vién cia Tram Y tcf’: quan ly nguoi n]giém Covid-19 tai ky tac xa co
nhiém vy dén Ky tic x4 nguoi nhiém Covid-19 dé ho tro truc ti€p, trong cac trudng
hop:

- Ngudi nhim Covid-19 ¢6 tinh trang cdp ciru cin xac dinh mic do dé co
huéng xtr tri phu hop.

- Khong nhén dugc bédo céo vf: tinh trang strc khoé ciia ngudi nhiém Covid-19
va khoéng lién lac dugc véi ngudi nhiem Covid-19 hodc cén b truc Ky tic xa.

4.3.2. Kham bénh, ké don diéu tri tai Ky tic x4

a) Diéu tri triéu chimg: Ké don, cép phat thude diéu tri triéu chimg

- Sét:



+ 86t > 38.5°C hogic dau dau, dau ngudi nhiéu: udng mdi lan 1 vién thude ha sét
nhu paracetamol 0,5g, ¢6 the lap lai moi 4-6h, ngay khong qua 4 vién. udng oresol ncu
uong kém/giam hodc c6 thé ding udng thay nuéce.

Néu sau khi dung thudc ha sot 2 1an khong dd, dé nghi thong béo ngay cho
Tram Y t€, quan ly ngudi nhiém Covid-19 tai Ky tic x4 de phoi hop xtr ly.

- Ho: ding thubc giam ho.
. b) Ké don, clp phat thudc didu tri ngoai tra: cin ¢t Huéng dan chin doan va
dicu tri Covid-19 theo Quyét dinh hién hanh.
4.3.3. Lay miu xét nghiém Covid-19
- Ly mau xét nghiém tai ky tic xa (Realtime RT PCR; Test nhanh khang
nguyén) cho nguoi nhiém Covid-19 vao ngay 7 dé chuan bi két thic thoi gian cach ly.
_ - Lam xét nghiém cho nguoi chdm soéc hodc ngudi ¢ cung phong voi nguodi
nhiém khi ¢6 triéu chirng nghi méac Covid-19.
4.3.4. Xir tri cp ciru, chuyén vién |
- Huéng dén nguoi nhiém Covid-19 khi ¢6 cac dau hiéu, triéu ching cap clru,
lién h¢ ngay v6i can bd tryc Ky tic x4, Tram Y té dé dugc hd tro xir tri cép cir,
chuyén vién.
- Trong thoi gian chd doi chuyén tuyén Tram Y t& huéng din, xir tri cép ctru cho
bénh nhén.



Phu lyc: 01

1. Danh muc tii chim séc sirc khée FO tai nha
(Céin cik theo Quyét dinh 4109/0P-BYT ngay 26 thdng 8 nam 2021 vé viée ban hanh
“Danh muc thuoc diéu trj ngoai tru cho nguoi nhiém Covid-19 tai nha”)

Thiét bj y té, dung cu cén thiét

1. Xe lan, hodc xe day, cang khiéng;

2. Nhiét ké, may do huyet ap, ong nghe

3. May do SpO2 (tbi thiéu 10 chiéc)

4. it nhét 02 binh loai 5 lit, t4i oxy va 02 ddng
hd do 4p suat oxy; 02 mat na thé oxy va cac
phu kién cén thiét khac dé st dung oxy cho
nguoi bénh;

5. Cac db bao ho phong, chéng lay nhiém
SARS-COV-2, khéu trang, gang tay, con khi
khuén, kinh chén giot ban..

6 Khiu trang y té ding 1 lan, ging tay

7. Dung cu cd nhéan: d6 dung an udng riéng, ban
chai danh rang, thau giat do....

8. Thung dyng chét thai lay nhiém c6 tai nilon
mau vang dé 16t bén trong thiing

9. Cac sinh phdm xét nghiém nhanh khéng
nguyén SARS-COV-2;

10 B§ dung cu ldy mau bénh phém lam xét
nghi¢m RT-PCR;

11. C6 it nhit 2 sb dién thoai thudng truc tiép
nhin thong tin tr ky tic x4 c6 ngudi nhiém
Covid-19 cach ly;

12. ¢6 t6i thiéu 01 bo May tinh, mdy in va c6
két ndi internet dé st dung phdn mém chuyén
dung trong theo doi, cdp nhét thong t1n suc
khoe trudong hop Covid-19;

13. Trang thiét bi khdm chita bénh thong
thuong: Tuy thude theo nhu cdu thuc té, bé tri
cac trang thiét bj trong danh muc trang thiét b
thiét yéu danh cho Tram y té.

Cic nhém thube trong Danh muc

1. Thubc ha sdt, giam dau

2. Thudc can bang dién giai

3. Thudc hd tro nang cao sirc khoe, ting sirc dé
khéng

4. Thuée sat khuan hau hong

5. Thube khang vi rat

6. Thudc chéng viém corticosteroid

7. Thubc chéng déng méu.




Chi tiét danh muc thube

Danh cho FO khong tri¢u chimg hodc triéu chirng mirc d§ nhe du diéu lfién cac
ly tai nha theo quy dinh (Toa thudc danh cho ngudi 1én trén 18 tudi).

TUI THUOC A

TUI THUOC B

Danh cho FO khong triéu chimg
hodc triéu chiing mirc d nhe.

1. Paracetamol 500mg: 28 vién
Ubng 01 vién khi sét trén 38°C,

c6 thé lap lai mi 04 gio dén 06

gid néu van con sot.
2. Vitamin (da sinh td, vitamin
C: 14 vién)

(Udng ngay 02 lén: Sang 01
vién, chiéu 01 vién)

Khi FO ¢6 tridu chimg sém cua suy ho héap
(cam gidc khé th¢ va/hodc nhip thd >20
lan/phut/hogc SpO2<95%, néu co) va chua
lién hé dugc nhén vién y t€ dé duge hudng
dan, ho trg).

1. Methylprednisolone 16 mg: 14 vién
Ubng ngay 02 lan: sang 01 vién, chiéu 01
vién (gitra 2 lan udng cach nhau 12 gio,
uong sau khi an)

2. Rivaroxaban 10 mg: 07 vién

Ngay uéng 01 1an: Sang 01 vién

Luuy: Tai thudc B thoi gian sir dung toi da
la 07 ngay)




. LGORTHUOCA: - &
(DANH CHO F0 TREN 18 TUOI)

1. PARACETAMOL 500mg: 20 vién

Uong 01 vién khl sbt trén 38,5°C, ¢6 thé lap lai m&i 04 gitr dén 06 gid néu vin con sét.
M&i ngay ding t6i da 04 lan,

Néu sot cao lién tuc trén 02 ngay, lién hé ngay Tram Y té luu dong dé dugc hd tro.

2. VITAMIN C 500mg: 20 vién

Ngay uéng02 lan

Séng: 01 viénChiéu:01 vién,

~ GOITHUOCB
(DANH CHO F0 TREN 18 TUOD)

Néu cam thdy kho thé:

- Nhip th¢ khi nghi ngoi trén 20 1an/ phat va/hoic

- Sp02 dudi 95% (néu c6 thé do)

Phai LIEN HE NGAY Tram Y té phuong dé duorc hd trg. Néu chua lién h¢ dugce, c6 thé uong
cac thude sau theo hudng dan va TIEP TUC LIEN HE Tram Y té phudng dé dugc hd tro.

1. DEXAMETHASON 0.5mg: 36 vién.
Ubng ngay 01 1an, sau khi n.
- Séang: 12 vién.

Hodc Methylpredmsolone 16 mg : 06 vién
Uong ngdy 02 lan; sang 01 v1en chiéu 01 vién (gifra 2 14n udng cach nhau 12 gio, ubng

sau khi dn

2. RIVAROXABAN 10 mg: 03 vién.

Ubng ngay 01 lan.

Sang: 01 vién.

* KHONG SU DUNG néu cé thai, cho con bii hodc ¢6 mét trong cdc bénh vé da day

(bao ti), bénh gan, bénh thin hay dé chiy mdu.

GOI THUOC C

1. Thude khang virus Molnupiravir 400 mg x 20 vién
Ubng ngay 02 lan, sang 2 vién, chiéu 2 vién x 5 ngay
Hoédc Molnupiravir 200 mg x 40 vién

Ubng ngay 02 lan, sang 4 vién, chiéu 4 vién x 05 ngay




“Phu luc 02 -
MAU BAN CAM KET THU'C HIEN CACHLY Y TE TAI KY TUC XA

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc ldp - Ty do - Hanh phuc

---------------

| BAN CAM KET
Thye hién cdc bi¢n phép cdch ly y té tai Ky tic x4 phong, chéng dich Covid-19

Ho va tén ngudi céch ly: .

--------------------------------------------------------------

e e eleln o Nk - Pién thoai:

Ho va tén dai dién cédn bd quan 1y Ky tC XA: ..vvvivnvrneninieeiiinereesiennansns
SN CED: L i dr b s Dién thoai:
Dia chi phong (noi thyc hién cach ly y t€): .....ooviiiiiiiieiiie e

................................................................................................

I. NGUOI CACH LY

Téi xin cam két thuc hién tét cdc bién phdp cdch Iy y té tai ky tic xd cu thé nhu sau:

1. Chép hanh nghiém quy dinh vé cach ly y té tai phong & Ky tic x4. Céch ly du sé
ngdy theo quy dinh. Tiép tuc thyc hién theo di sirc khoe tai phong & ky tic x4 sau khi
két thuc cach ly y té theo quy dinh.

2. Tuyét d6i khong ra khoi phong céch ly trong sudt thoi gian cach ly.

3. Thue hién ddy du Thong diép SK va cac bién phap phong, chong dich bénh Covid-
19 theo huéng dan va khuyén céo ctia BO Y té. Cai dat va sir dung céc phén mém khai
béo y té dién tir. Thuc hién khai béo y té hang ngdy va thong bdo cho cén bd y té khi
¢6 biéu hién ho, sét, dau rat hong, kho tha...

4. Phdi hop véi can bo y té dé dugc 1y mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qua trinh
céch ly theo quy dinh.

Néu vi pham cam két, t61 xin hoan toadn chiu trach nhiém trudce phéap ludt va dén bu céc
chi phi phat sinh do viéc t6i khdng tudn thi cdc quy dinh ve cach ly y t€ tai Ky tuc xa.
IL. PAI DIEN CAN BQ QUAN LY KY TUC XA

Téi xin cam két:

1. Dam bao di diéu kién co s& vit chat, trang thiét bj dap tng yéu ciu céach ly y té tai
phong & ky tuc xa dbi v6i ngudi cach ly. Thye hién vé sinh khir khuan va thu gom réac
thai hang ngay theo quy dinh.

2. Theo ddi, gidm sat, nhic nhd ngudi cach ly thue hién ding cac yéu cdu vé cach ly y
té phong, chong dich Covid-19, du thoi gian theo quy dinh.

3. Khong tiép xtc gan v6i ngudi céch ly;




4. I‘{hc“)ng cho nguoi khac vao phong & Ky tic x4 trong subt thoi gian thuc hién cach ly
y t€ (trir ngudi & cling phong cach ly, nhan vién y té va ngudi c6 thim quyén gidm sat
cach ly y té). '

5. B4o ngay cho cén b0 y té khi nguoi cach ly trr v roi khoi phong hodc ¢6 cac triéu
chimg nghi ngd méc bénh nhu ho, sbt, dau rat hong, khé thé.

6. Tu theo doi strc khoe. Khi ¢6 biéu hién nghi ngo nhu ho, sbt, dau rat hong, kho thé
thi phai bao ngay cho can bo y té.

7. Phéi hop v6i can bd y té dé dugc 14y mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh.
8. Nguoi ¢ cing phong han ché tiép xtc véi ngudi xung quanh, khong ra khoi phong
khi khong cén thiét, thuc hién Thong diép SK va ghi chép ddy du cac moc tiép xuc
trong thoi gian c¢6 nguoi céch ly tai phong ¢ Ky tic xa.

Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh ctia phép luét./,

Ha Ngi, ngay.. thdng.. nam 2022

Ngudi cach ly Pai di¢n T trwéng To Dai di¢n_
Ky tic xa Covid cong dong Tram Y té



e Phu luc 03 ,
MAU BAN CAM KET CHO NGUOI CHAM SOC, HO TRQ NGUOI CACH LY

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pgc ldp - Ty do - Hanh phic

BAN CAM KET
Thue hién ciac bién phap phong, chong dich COVID-19

15 LR T e e T TR NGt L S el i e e

S CMTICCODY el s e o Bl Dién thoai: .........cvvvvvenn.,
Ho va tén dai dién Ky tac xa: ............ S i o i e L e
SE 1T i 0081 D g e e N = 2 Pidnthogls i b s

Toiladaidienky tucxd taidia chl: .....00.vuiviv i

xin cam két thue hién cdc bién phdp phong, chéng dich Cvid-19 cu thé nhw sau:
1. Huéng din cho ngudi cach ly va ban than thuc hién nghiém Théong diép 5K, céc
bién phap phong, chdng dich theo quy dinh.
2. Cai dat va sur dung cac phin mém khai bao y té dién tir. Thuc hién theo ddi strc
khoe, do than nhiét cho ngudi céch ly va ban than. Thuc hién khai bao y té hang ngay
va théng bao cho céan bd y té hang ngay va khi ban than hodc ngudi cach ly ¢o ho, sot,
dau rat hong, kho tho.
3. Tuyét dbi khong dé cho ngudi cach ly ra khoi phong cach ly trong sudt thoi gian
cach ly. ;
4. Phdi hop véi cén bd y té dé lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 cho sinh vién trong
qué trinh céch ly theo quy dinh.
5. Huéng dan nguoi cach ly vé sinh khir khuén phong cach ly, quan 4o, d ding ca
nhén va ctua ngudi cach ly.

Néu vi pham cam két, ti xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh ctia phép lugt./.

vevveneny RIGAY.... thang.... ndm 2022

Nguoi cach ly Pai dién Tb Covid Dai dién
Ky ticxa . cong dong Tram Y teé

Ban chi dao
Phong, chong Covid-19



. Phuluc 04
VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI

1. V¢ sinh khir khuin mdi truong

- Thyc hién v¢ sinh m6i trudng, khir khuén t6i thiéu 2 1an/ngay tai cac vj tri: San nha,
san khu vé sinh va bé mit thudng xuyén ti€p xdc nhu ban, ghé, thanh giwong, ti quén
4o, tu lanh, tay nam cira, bon céu, lavabo, voi nude,...

- Dung dich 1am sach va khir tring bang chét tdy rira thong thuong va con 70 do.
Thuong xuyén str dung con 70 do dé lau céc bé mat céc thiét bi dién, dién tir nhu cong
tac dén, di€u khién ti vi, dién thoai,... Trude khi lau phai tit ngudn dién.

2. Khir khuén quén 4o, dd diung cia ngudi cach ly

- T4t nhét gidt ngay trong phong cach ly va phoi kho ty nhién hodc sdy

- Truéce khi gigt, phai ngdm dd vai véi xa phong gidit trong t6i thiéu 20 phit.
3. Quan Iy chit thai tir phong céch ly

- Phén loai: chat thai 14 khdu trang, khan, gidy lau miii miéng phat sinh tir phong cach
ly, noi luu tri phai duge bo vao tii dung chét thai, sau dé xit cdn 70 d6 dé khir trung
va budc chat miéng tui, tiép tuc bo vao thing dung chét thai 1ay nhidm c6 16t tii, c6
nip déy kin, c6 bidu twgng canh bdo chét thai c6 chira cht gdy bénh dat & trong phong
cach ly. Bén ngoai tui, thing c¢é dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA
SARS-CoV-2",

- Thu gom: trude khi thu gom, tii dung chat thai phai budc kin miéng tui va tiép tuc
bo vao tai dung chét thai lay nhiém thir 2, budc kin miéng tdi, sau dé bd vao thung thu
gom chét thai ldy nhim. Thung thu gom chét thai lay nhiém phai c6 thanh ctng, c6
ndp day kin, c6 banh xe diy, bén ngoai thung c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY
CO CHUA SARS-CoV-2”. Cac chit thai khéc thuc hién thu gom va xir ly theo quy
dinh cuia B§ Tai nguyén va Mai truong. Cac thung dung chét thai phai dugc thu gom
riéng. Trong qua trinh thu gom, thung dung chit thai phai day ndp kin, dam bao khéng
bi roi, 1o ri chit thai ra ngodi. Trudng hop ngudi cach ly xuét hién triéu ching nghi
ngd méc Covid-19 hodic ¢6 két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-COV-2 thi tat ca
chit thai tai phong cach ly clia ngudi nay phai duge thu gom va xir Iy nhu chét thai lay
nhiém. Sau d6 phai thuc hién khir trung va xir ly méi trudng theo huéng dan cia B Y
te.



Phu luc 05
DANH MUC CAC BENH NEN (CO NGUY CO GIA TANG
MUC PQ NANG KHI MAC COVID-19)

1. Béi thao duong

2. Bénh phdi tic ngh&n man tinh va cac bénh phdi khac

3. Ung thu (dic biét 1a cac khdi u 4c tinh vé huyét hoc, ung thu phdi va bénh ung thu
di cén khac).

4. Bénh than man tinh

5. Ghép tang hodic cdy ghép té bao gdc tao mau

6. Béo phi, thira can

7. Bénh tim mach (suy tim, bénh dong mach vanh hodc bénh co tim)

8. Bénh ly mach mau nédo

9. Héi chirng Down

10. HIV/AIDS

11. Bénh ly thén kinh (bao gbm ca ching sa sit tri tug)

12. Bénh hong cAu hinh liém, bénh thalassemia, bénh huyét hoc man tinh khac
13. Hen phé quan

14. Tang huyét ap

15. Thiéu hut mién dich

16. Bénh gan

17. Réi loan do str dung chat gay nghién

18. Pang diéu tri bang thude corticosteroid hoac cac thude tre ché mién dich khéc.
19. Céc bénh hé thong

20. Bénh ly khac d6i voi tré em: Téng ap ph01 nguyén hogc thir phat, bénh tim bam
sinh, rdi loan chuyén hoa di truyén bim sinh, r6i loan noi tiét bAm sinh-méc phai.



Phu luc 06

TRUONG DAI HOC MO - BIA CHAT
TRAM Y TE

_ DANHSACHQUANLY
NGUOI NHIEM COVID-19 TAIKY TUC XA

Ha Noi, thang 01 nam 2022
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Trahg bén phai
DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI KY TUC XA

Dién thoai | Ngay xdc | Ngay két = :
Ho tén cdn b KTX | c4nbd | dinh nhiém |thiic quén Ngiﬁlz’ic:l;gégnv;gél:l.vé vr(l;:.
KTX | COVID-19 |ly tai KTX y s

|
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Phu luc 7
BANG THEO DOI SUC KHOE NGUOT NHIEM COVID-19 TAI KY TUC XA

Ho va tén: Sinhngay: _ /_/ Gidi tinh: o Nam. o Nir
Pién thoai:
Ho va tén ngudi cham soc: Sinh ngay: _/ /
S6 dién thoai:
} Noi dung
TT) Ngaytheo| 1 | 2 (3 |4 |5 |6 |7 |88 1011|1213 |14
doi —
scscscscscsm§cscscskscscsmsp
; ré‘ -': T :‘i e .,q Ul 2 blﬂ

’.1 :

—

. [Mach (lan/phut)
2. [Nhiét d¢ hing ngay
(d3 C)

3. [Nhip thé

4. |Sp0z (%) (néu cé the
do)

5. [Huyét ap té’l da
(mmHg) (neu ¢ thé do)
Huyét 4 ap toi thiéu
(mmHg) (néu cé thé do)
6. [KHONG TRIEU
CHUNG

Chu y dén sirc khée cia ban. Néu ban c6 bat ky triéu chitng nao, hay viét (C). hodc (K) |
KHONG bén dudi cho moz triéu chirng hdng ngay.
7. IMét mai

8. [Ho

9. Ho ra dom

10./0n lanh/gai rét
11.[Viém két mac (mit do)
12.Mat vi gidc hodic khiru
Jgiéc

13.[Tiéu chay (phén léng /
di ngoai

o

14.Hora ma
14.(Lk oc
15. i’)j .q=- g
Tneu chu’ng khac Dau hong, nhurc dau, chong mét chan an, budn nén va ndn, dau nhuc <
thém vao phan “Ghi cht”
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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET N
- L) -~ A
QUAN BAC TU LIEM Dic ldp - Ty do - Hanh phiic

86:05 /UBND-VP Ml o ;
Viv n? fic ting cudmg cng tc phong chéng Bdc Tir Liém, ngay J4 thdng 3 ndm 2022
dich doi véi cac trudmg dai hoc, cao ding, hoc '
vién, trung cép khi to chire day va hoc trye
tiép trén dia ban

Kinh gui:
- Céc phong, nganh: Y té, Vin hod thong tin, Gido duc dao
tao, Tai chinh ké hoach, Lao dong thuong binh va x4 hoi,
Trung tdm Y té, Cong an Quén;
- Chu tich UBND céc phuong

- Céc trudng dai hoc, hoc vién, cao déng, trung cép day
nghe cac Co s& gido duc va Nha truong, Co s& gido duc
nghé nghiép trén dia ban;

Thye hi¢n ¢dng vin 735/UBND-KGVX ngay 15/3/2022 cia UBND thanh
phd vé trién khai thich (mg an toan linh hoat, kiém soét higu qua djch Covid-19
va ma cua lai cac hoat ddng du lich trong tinh hinh md&i trén dja ban Thanh phé;
K& hoach s6 SO/KHLT/YT-DUK ngay 18-2-2022 ctia s¢ Y té va dang uy khéi cac
trudng dai hoc, cao déing Ha N§i vé phéi hop trién khai thyuc hién cong tac phong,
chéng dich v tiém véc xin phong Covid-19 khi sinh vién quay trd lai cac trudng
hoc tryre tiép trén dia ban thanh phd Ha Noi. Theo d, to chirc day, hoc tryc tiép
tai céc trudng hoc trén dia ban Thanh phd gan véi bao dadm an toan phong chbng
dich, kiém soat va xir ly kip thoi cdc ca nhiém, gi{r muc an toan cao nhét cho hoc
sinh, sinh vién.

Véi quan diém xuyén sudt nhim gifr vimg thanh qua phong chéng dich,
bao v sirc khoe va an toan cho ngudi dén, gido vién, hoc sinh sinh vién, UBND
quan yéu cdu cac phong, nganh va UBND céac phuong, céc truong dai hoc, hoc

vién, cao ding, trung cap day nghe cac Co s giao duc va Nha truong, Co s& gido
duc nghé nghiép trén dja ban thyc hién nghiém mdjt 50 ndi dung sau:

1. Giao phong Gido duc dao tao:

- Gilr m&i lién hé chat chg, thuong xuyén quén triét, thong tin cac chi dao
ciia Trung wong, thanh phd, Quéan cac van ban chi dao cia vé cong tac phong,
chong dich Covid-19 d6i véi cac co s& gido duc dao tao trén dia ban dé cac Trudng
td chire thuc hién.

- Phdi hop véi Trung tm Y té, UBND céc Phudng kiém tra, huéng dan
dam bao cac dléu kién day hoc truc tiep dbi véi cac truong hoc vién, dai hoc, cao
déng, trung cdp chuyén nghiép va céc co so gido dyc trén dja ban trudc khi UBND
Phudng phé duyét phuong én phong chéng dich dam bao ding cac quy dinh vé

|
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cham, bl(;l’l phép phong chéng dich theo ding chi dao cia Chinh phi, UBND
Thanh phé, UBND Quin.

- Phéi hop chét ch& véi cac co quan chuyén mén cua Quén, trong tam la
phong Gido dyc ddo tao, phong Y té, Trung tdm Y té va UBND phu'bng trén dja
ban trong cdng tic phdng chéng dich Covid-19 va tiém chting vic xin cho cén b,
gido vién va hoc sinh sinh vién;

- Thye hién ché dQ dinh ky hang ngﬁy bdo cdo qua phong Gido duc dao
tao va UBND Phuong s6 hoc sinh/sinh vién bj nhiém/da khoi, sé di hoc truc
tiép/truc tuyén, sb da tiém ching/chua tiém chung...

- Xay dung phucmg 4n phong chdng dich trinh UBND Phuong trén dja ban
phe duyét; td chirc dién tap cac kich ban, tinh hudng trude khi té chire day hoc truc
tlep

- Chuén bj co s& vét chét va céc diéu kién dam béo phong chdng dich nhu:
phong cach ly, phong diéu tri, dja diém tiém chung va céc diéu kién khac dam bao
kip thoi xir 1y, diéu trj ngudi nhiém khi phét sinh trong truorng va cong tac tiém
chiing, bam sat Ké hoach 50 ctia Dang uy khdi- S& Y té va Quyét dinh 460 cua
Bo6 Gido duc dao tao.

- Xay dyng phuong 4n quan 1y hoc vién, sinh vién hoc sinh & céc khu ky
tic x4, nha tro va phuong an quan ly, didu tri, theo ddi ca nhiém Covid-19 lién
quan dén can bd, gi4o vién, nhin vién, hoc vién, sinh vién; ddm béo ai cling dugc
tham hoi, theo ddi, cAp thude va diéu tri kip thoi.

UBND Quén dé nghi cac phong, ban, nganh lién quan, UBND céc phuong
va cac co sd gido duc nghiém tic theo quy dinh.//'/

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
- TT Quén uy- HDND-UBND quén; KT CHU TICH
- Ban chi dao phbng chéng dich Quén; [(dé b/c) ¥, CHU TICH

- Nhu trén (dé vh)

- Luu: V'I;V

\ % ‘ "'..“.‘,/;_;
%~ L& Thi"Thu Hwong
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