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DUCVABAOTAO " . CONGHOAXAHQICHUNGHIA VIETNAM
1HQC MO - DIA CHAT Do lap - Ty do - Hanh phiic

S()/{J” /KH,MDC o  ' " Ha Néi, ngay AFthdang 01 nam 2024

iri: Cac don vitrong Truong

. Trong ém202 nh hlnhdlchhcnh truyén nhiém tai Ha Noi dién bién phuc tap.

tuy nhién van dang dugc icm soat, nhu dich bénh Covid-19 ghi nhan dot bung phat trong
thang 4-_5'_/42?023:‘lfi“éh quan dén bién chung XBB.1.S va XBB.1.9.1 sau do da duoc l<iém s0al
nhanh chong, bénh tay qhé_m_miéng'_c(),xu.hudng gia ang nhung khong ghi nhin o dich
lon... Riéng dich bénh sot xudt huyét ghi nhan s6 méc tang cao ky luc, bénh 6 xu huong
gia tang tlr thang 16/‘;'}2'02;:3';«":(3'&_;{;d'inh-'dic;h vao thang 10/2023 sau do giam dan trong thang
_1¢i'¢n3,tgi~_L_‘gph_;-h-inly_di_c_h sOl xual huyct da dugce ki¢m soal.

~Thyc hién K€ hogch so 04/KH-UBNI neay 03 thang 01 nam 2024 cua UBND
__-th?éiérzifhaifph‘é~HérN©’i _v’é;Kjé,hoa‘ch phong, .'c_h:éng dich nam 2024, K¢ hoach so 103/KH-SY'I

ngay 05 thang 01 ném:2024 cua S¢ Y 1€ ]—lé'Néi’vé K¢ hoach phong, chong dich nganh Y
& Ha Noinam 20240 PR LT ER L R : ‘

: :Cén:o}’r‘»l(\éafhgac‘h s& 05/KH-MPC ngay 05 thang 01 nam 2024 cua lruong Dai hoc
Mo - Diachat veé }K‘éfh’o'acihéf,c}()n'g.:[éc yi t& truong hoc. nam 2024; - - _

s ,{)éttcﬁﬁja{)ﬁgstr‘iéhwjk-ﬁ'ai-ca*c{ hoat dgng phong. chéng dich bénh nham han che 101
muc toi da nhitng thiét hai do dich bénh gy nén. Nha truong xay dung K¢é hoach phong.
chéng dich nam 2024 vei cac noi dung chinh nhu sau:

LMUCTIEU

I. Néng cao ahan thue cua vién chuc. nguoi hoc vé cong tac phong. chong dich
bénh truyén nhiém va cong tac truy¢n thong vé suc khot tai cong dong dé vién chuc va
nguoi hoc nam duoc thong tin day du, chinh xac, kip thei nham nang cao y thuc, thay doi

\

hanh vi vé cong tac phong, chong dich bénh truyen nhiém.

2. Kiém soat, phat hign. xu ly kip thoi, wrict dé gop phan giam thicu lay lan khi ¢o
dich'bénh truyén nhi€m, han ché thap nhat hau qua do dich bénh gay ra.

- 3. Tang gu’dng:p“héi hop céc phong.ban chuc nang lien quan trong Nha truong. v 1

dia phuong, y. t& -n'gé\_nh_.doc‘q’_uén._,l_'ha-ﬁh .p_hc‘).,trohg.céng tac phong, chong dich bénh.
FH 4 Pari béo .d'ﬁ-;c-d-vsé”thuéc}, hoél",‘c_liét;ﬁ-tfang'whiél bi dap ung kip thoi cdng tac phong.
chong dich bénh. = . g 8o f :

I NHIEM VU TRONG TAM

1. Cong tac chi dao

- Kién toan Ban chi dao phong. chdng dich Nha truong.

- 1.ap ké hoach va {rién khai thuc hién cong tac giam sat. kiém tra va chi dao cong
tac phong, chng dich phu hop v6i thuc ticn. v

- Thudng xuyén theo doi, nam bat thong tin vé tinh hinh dich bénh trong va ngoai
nudce, cling nhu tai Ha Noi, dac biét la dich bénh nguy hiém, moi noi, 1ai noi, dé kip tho

chi dao, trién khai cac bién phap phong chong dich hi¢u qua.



» -__-Nig?l,tig;-ca() 'chfé.t lvong, higu qué:’viéc-trng,dung cong nghé thong tin vao hoat dong
© 2, Cong tac giam sat, xt ly dich-
it ,,—'-'fl*;"i'ép-';:tuc-’c'(h»nfg co nang: cao ﬁna‘n‘g,lzuc:giénj» sat chat: chg, phat.hién som., diéu tra
khoanh vung va xur ky kip thoi dich bénh. khong dé dich lan rong. Chuan bi day du va san
sang cac trang thiet bi, vat tu, hoa.chat cho cong tac dicu tra xu ly dich.

ich bénhh trong va ngoai nuoc, tai Ha

Nél nhim_ ruong hop: oméc bcnhdlchlruycn nhidm dé trién
khai céc b ' ' phu hop n gaytubandaudekl p. thoi xurly.

L rreRha VO ‘mang ludiy tc héaf{h”d(_')”é,"céc don vi ?_chL'J"c n“é"\ng trong Truong chu
~ dong giam sat trien khai cac bién phap phong. chdng dich bénh truyén nhiém.
o)

: .cong tac tuyén truyén nham nang cao nhéan thuc va hinh thanh thoi
" quen cho viénich nguoi hoc dé nang cao tinh Lhén chu dong vé viéc ap dung cac bign
phap phong, chdng dich bénti va khai bao y & khi mac bénh truyén nhiém.

- ThHong tin kvi;p,jtvh(‘)i, chinh xac dién bién dich bénh cling nhu cac hoat dong phong.
chéng.;d‘ij‘cﬁ_pﬁa_th‘ér@h_phé dé vién chire va ngudi hoc chu dong ap dung bién phap phong.
chéng dich nhung khong hoang mang lo lang.

e lleptuc tru&féﬁ.fhfén;g vé :th.éhg diép “Q'K':(K'h"é'u trang & Khu khuén) + thude s

diéu tri + cong nghé -+ y thuc” trong phong, chéng dich COVID=19; tuyén truyén khuyén

khich-vién chuc va ngudi hoc deo khdu trang khi ra ngoai dac biét la khi di dén cic khu
vu’ccéngcong,khuv ¢ dorig ngudi, khi di'cac phuong tién cong cong theo quy dinh cua
By Y té; tuyén’ truyén vién chure va ngudi hoc thuong xuyén rua tay bang xa phong va
nuf(.'r”c‘sacih hodc dung dich sél_khu‘ﬂén-t‘ay nhanh: v¢ sinh ca nhan sach sc. ve sinh mos
(ruomg noi 6, noi lam vige, hoc tép.

4, Cong téc'véisin'h'rﬁ'(‘)‘i truong phong, chong dich
- Da:{y manh'c;()'ng‘té’c v sinh moi truong phong, chdng dich bénh trong Nha truong,
canh quan khudn vién truong, khu ky tuc xa, cac giang duong, phong lam vigc. ..
- Dljy;‘ti'iﬂgi'ém-sét dinh ky ljéng do clo du va kiém tra x¢t nghiém nuoc 6 thang/lan
céc chi s 1y: hoa, visinh tai cac bé chura, tram bom trong Truong theo quy dinh.
¥ —,'I’iép tuc thuc;hién:hop.dé)ng- van chuyén xur ly rac thai'y té theo dung quy dinh cua
Bo Y te. g e S T 3 4 T
5. Cong thc dam bio an toan thyc phim.
- Tang cuong éf)"‘r'i‘gf:t_é'c’-‘fph"'c‘)hg(, chong dich bénh lay truyén qua dudong thyc pham, va
“thuc hign (ot cong tac phong,:chong ng-ddc thuc pham. :
- Péy manh c'6ng tac th'anh"tra, kiém tra an toan thuc phém.
6. Cong tac dam bao hu ¢in cho phong, chbng dich
- C’huén‘b’i dy du trang thiét bi, phuong tién. hoa chat, thudc men cho cong lac
phong, chong dich bénh.
- B tri ¢4 phong, giudng bénh, thubc men san sang so cép ciru d€ han ché thap
nhét tr vong do dich bénh truyén nhiém.
- - Chudn bi day du céc trang thiét bi (may tinh, may in, dddng truyén internel...) dé
phuc vu cong tac gidm sat. khai béo, béo cdo bnh nhan truyén nhién khi cén thiet xi 1y
7. Cong tac thong tin, bao cao dich



Thuc hlen bao c4o dinh ky, dot xuat theo quy dinh..

: 45 fs lram ¥ té thuc hién nghiém tic ché do thong tin. Béo cdo bénh truyén nhi¢m theo
quy. dmh tai Thong tu 54/2015/1TT-BY-T. ctia B0 Y1g.

: Ill PHAN CONG NHIEM VU CI]O CAC TO CHUC, DON Vl

1 'lrathe

p _nhét_céc» vén_ ban chn dao cong tac

Bttt cac don vi chiic ndng lien: quan thuc hlen trién khai cac
: 'hoat dong glam Sét; bao a0 kh’al"bao benh han mac bénh truyén nhiém theo quy dinh
ciaBO Y. té. i

~'Phan cong can: bo y te theo ddi, giam sat chat che dién bién, thong tin vé tinh hinh
dich bénh.va cong. tac-phong chbng dich bénh cua Nha truong. Téng hop bao cdo Ban chi
dao, Lanh; dao Nha tlucmg nganh doc y té theo quy dinh.

- C-huan 64 day di co so thudc, hoa chél, trang thiét bi y & phong. chong dich theo

~Phot g;lochuc Can bd
Klen toan Ban chi dao phong chdng dich ctiia Nha truong.

_ - Phbi hop cung Tram Y te ban hanh van ban chi dao cong tac phong, chong dich
Kkhi ¢o dich. bénh tuyén nhlem xay ra. -

3 Phong Quan hé: cbng chung va. Doanh nghlep, phong Cong tac (‘hnnh tri -
' Slnh V|en, Doan Fhanh nién, Hm sinh V|en

-~ Tuyén truyén cho vién chirc va nguoi hoc vé cong tac phong. chong dich bénh
bang cac hinh thirc nhu: khau hiéu, pano, ap phich, mang zalo...dac bi¢t la trong cac dot
cao diém va khi co dau hiéu dich bénh theo khuyén cao ctia BO Y té.

- Fuycn truycn cho vién chuc va nguot hoc vé cong tac vé sinh an toan thuc pham.

- Phéi hop voi anm Y te to chuc cong tac phong. chong dich bénh lién quan dén
ngudi hoc.

- PhOl hop vm Trung tam Dich vu ldng cudng cong lac vé sinh phong hoc, vé sinh
cac phong o khu vuc ky tuc xa sinh vién.

- Duy tri hoat dong doi xung kich diét bo gdy hang tuan.

- Thanh lap dm thanh'nién xung leh tham gia phong chong dich bénh truyén nhiém
khi co yéu cau

4 Phong (‘o’ SO val chat ; ‘
~Pam bao nguon nudc uong, nude sinh hoat theo dung tleu chuan quy dinh.
- Trang bi dung dich sat khuén tai cac vi tri phthop.

- Tang cudng vé sinh dinh ky khu vuc cap nuge. dam bao 100% cac be chua nuoe
(kc ca cac bé chira nudc khu vé sinh) phai co nap day. B¢ chua nuoc sinh hoat phai co luo
chén con trung.

- Phéi hop véi Tram Y té x0r Iy nguon nuoc gicng khoan bang Cloramin 3, kiém tra
dinh ky khu vuce cap nudc va cac bé chira khu A. B. lap sb theo ddi xa Iy CloraminB
nguon nudc glcng khoan, so theo ddi thau bé chura nudc va cohop: dong thau bé dinh ky
mot nam/ 1 lan.

5. Phong Hanh chinh Tong hop

- Theo di va kiém soat ngudi ra vao trudng.

(O8]



. -th)lhopphongCOng tac Chinh 4l4ri:-:'gi_i‘hli‘_'a;'::'féﬁ,.'lv_'hc'o'v‘d?)i\/éigié‘\m sal cac truomg
hop thude dien khong dugc vao Trudmg khi ¢o dich ‘bénh truyen nhicm xay ra theo quy
dinh BO Y &, ‘ 7 B

6. Trungtam Dichvy BTN |

~ -Kiém tra, gidm sat cong téc vé sinh moi trudng, ve sinh-hoc dudng cua cong ty vé
- sinh hop dong voi Nhatruong: . -
. Pam bao noi thi gom t
comaiche),. .

b ((Riing dufiig réc c6 nap day. nha chira réc

. T_'ria'n"g’bi xaphongsal khudn .t'ay'tai cac khu vuc nha vé sinh trong Truong.
| e Tﬁngcuongklémtra cong tac vé sinh tai cac phong & khu vuc ky tuc xa sinh vien
khu A, B, ky tic xa lzao. - - .
- Ph@lhopvmf)oan thanh nién Truong kiém tra phong © vc cong lac v sinh, cong
tac thué*h’i‘é’n‘p;h(‘f)j‘}ng, chong dich bénh dac biét 1a dich sOt xual huyét.
- Tuyén fruyén cho sinh vién Ky tac xa cac bi¢n phap phone. chéng dich va khuyén

cdo vé thong diép “2K (Khéu trang + Khur khuan) + thudce + diéu tri + cong nght =y thuc

" Thuc hién ding ludt vé sinh an toan thyc pham. |
. Iérplg”cqj;dri]gﬁ é(‘)hg‘téc'phl‘ong,vchéng dich bénh lay truyén qua duong thuc pham, va
~thyce hién (ot cong tac phong, chéng ngd doc thuc pham. :
R (hudongphélhopvm Céﬁ don vi lién quan trong cong tac phong, chdng dich.
8. Phong K& hoach - Tai chinh
'-HU(:)fng dan xay dung ké Hoaéh, du toan kinh phi va huong dan théng nhét viée
thanh quyé€t todn trong cong tac phong, chong dich bénh.
9. Cac khoa, phong, ban, trung tAm, van phong

_ Trién khai K& hoach phong chdng cac dich bénh truy¢n nhiém. thong bao dén cac
vién chuc, ngudi hoc. thuc hién cac bién phap phong. chong dich bénh theo quy dinh.
‘—j[‘hu’c-hiéh 'té‘ﬁ’g vé smh vl dg\n’g phong lam vicce, phong hoc bang cac dung dich
sat khuan, . i : v
- Khi cé v"ij’éh}"chif(_:“;'-‘ng;ux‘?i hoc méc bénh truyén nhiém thi thong bao ngay cho Tram
Y té dé duge tu van huong dan theo quy dinh. . 3 5 _
N’hé' tr‘u’c‘mg-dé'_-r_fghi, cac don vinghiém :tg')_c tri’én khai-thuc hién./:W

Noinhgn: - . "‘127"“ P TRUONG
. Nhu kinh giri (dé thuc hign); SV Et oY '
DU, HDT, HT (dé bao cao); .
- HUMG eOFFICE;
- Luu: HCTH, YT.

PHO HIEU TRUGNG

PGS.TS g Hing Giaimy

4



BO GIAO DUC VAPAOTAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIETNAM
TRUONG PAI HOC MO - PIA CHAT Péc 1ap - Tw do - Hanh phuc
sé: 40 /KH-MPC Ha N6i, ngay OL thing Pnam 2023
KE HOACH

Phong, chéng dich bénh s6t xuat huyét nim hoc 2022 - 2023

Kinh guri: Cac don vi trong Truong

Thue hién K& hoach sb 346/KH-UBND ngay 30/12/2022 cia UBND thanh phd
Ha N¢i vé phong, chéng dich thanh ph6 Ha Noi nam 2023;

Ké hoach s 38/KH-MPC ngay 31/01/2023 cua Trudng Pai hoc Mo - Dia chét
vé K& hoach cong tac b té truong hoc nam hoc 2022 - 2023,

Pé chu dong trlen khai cdc hoat dong phong, chéng dich sbt xudt huyét (SXH)
nham han ché t6i muc tbi da nhiing thi€t hai do dich bénh gay nén, Nha truong trién
khai ké hoach phong, chéng dich bénh sét xudt huyét véi cac noi dung sau:

I. Muc tiéu
1. Nang cao nhén thire cua can b va sinh vién vé cac bién phap phong, chéng dich bénh
st xudt huyét.
2; Klem soat, phat hién, xur ly kip thoi, triét dé gop phan giam thiéu 14y lan khi ¢6 dich
bénh s6t xuét huyet han che thap nhét hdu qua do dich bénh gay ra.
IL. Nhan biét vé bénh s6t xuit huyét
1. Nguyen nhén cia bénh, cach lay truyen

S6t xudt huyét Dengye 1a mot bénh truyen nhlem cép tinh do virus Dengue gdy nén,
bénh ldy theo duong mdu, trung gian truyen bénh 1a mudi Aedes aegypti va
A.acbopictus thuong dugc goi 1a mudi van. Mudi vin c¢6 mau den, trén than va chén c6
nhitng dém tréng. Mudi thudong dau & quan 40, chin, man trong nha. Mudi van hoat
dong hut mau nguoi vao ban ngay, cao nhét 12 vao séng sém va chleu t6i. Vong doi cia
mudi van trai qua bén giai doan: Trung - bo gdy - lang quing - mudi trudng thanh.
2. Biéu h1¢n ciia bénh
- Bénh c6 biéu hién lam sang chu yeu 14 st cép dién va xuét huyét véi nhiéu dang khac,
nhung thé nang ¢6 sdc do giam khdi lvong mau luu hanh:
- S6t cao dot ngot, kéo dai tir 2-7 ngay, mét moi, dau dau, dau nhirc céc khop,
- C6 ban d6, xuét huyét da, chay mau cam, ndn ra mau, di ngoai phén den. .
3. Bién chirng
+ Bién chieng chinh
- Tang tinh thdm thanh mach va réi loan dong mau
- Xuét huyét phti tang ning, & giai doan mudn do déng mau rai rac ndi mach;
- Hon mé va hoi chimg ndo cép, phi ndo ning.
+ Bién chitng khdc
- Tim: Tran dich mang ngoai tim, suy mach vanh rdi loan dan truyén, phu né khe tim,
xuét huyet cO tim.
- Phdi: Tran dich mang phdi, phu phéi cép.
- Than: Suy than cép.
- Tran dich mang bung, tran dich mang tinh hoan, phu thiéu dudng, xay thai dé non &
phu nit c6 thai.



IIL Bi¢n phap phong bénh sot xuét huyét
1. Loai triwr, han ché mudi
- Dung thude xit mudi, nhang diét mudi, vot mudi bang dién. ..
- Thoa kem chéng mudi d6t, mac quan 4o dai tay dbi voi tré em, ngd man ké ca ban
ngy.. ,
- Sap x€p quén 4o, 4O vét trong nha gon gang, ngdn nap.
- Don dep v€ sinh xung quanh nha &, phong & sach s€.
2. Loai trir 4 bo gy bing cdch pha hity hodc loai bé nhirng & nwoe tw nhién hay
nhén tao trong va xung quanh noi &
- Thudng xuyén co, sic rua lu, chum vai, phi... dung ban chai cha sat dé loai bo trung
muf?i bam vao thanh dung cu. Dy nép khong cho mudi vao dé tring.
- Dbi v6i nhitng dung cu chira nude 1on khong th& xuc rira hodc day nap duogc ta co thé
tha ca diét lang quéng, bo gay.
- Dbi voi cac (}ung cu khac: Bat ké chan chan, lo hoa, chdu cdy canh... thay nudc hang
ngdy, cho mudi an hodc du luyn vao bat ké chén chan, co rra thanh cta vat dung dé
loai bo trung.
- Thu don rac (chai, lo, bat, lu v&, v& hop nhua, 16p xe hong, vo gédo dura...).
- Lap céc hoc cay bang xi méng, cét, sta chita c4c mang nudce bi hong, khot thong cong
ranh bi tic nghén.
3. Khi can b, sinh vién co d4u hiéu nghi ngo sbt xuét huyét

Pén ngay co sdy té gan nhét dé duge tu van va diéu tri kip thoi. khong tuy dicu tri.
IV. Nhiém vy cu thé cita cac don vi trong cong tac phong chéng dich bénh sot xudt
huyét
1. Ban chi dao Cong tacy té Truwong Dai hoc M6 - Dia chit

Ban chi dao Cong tac y té Trudong Pai hoc Mo - Dia chét thanh 1ap theo Quyét dinh
s6 971/QD-MBPC ngay 09/10/2020 gdm 09 thanh vién va dai dién lanh dao cac khoa,
(Pon vi thuong tryc: Tram Y té, dién thoai: 02438388019 - 0983136873) co ké hoach
gidm sét, kiém tra va 42 ra céc bién phap phong, chong dich bénh s6t xudt huvét trong
Truong.
2. Tram Y té
- Theo doi, gidm sat di&n bién va céc nguy co cua bénh sOt xuat lmyét;

’
A

_ Tang cudng céc bién phap giam s, phong chong dich bénh sbt xuat huyet;
- Phdi hop vé6i Trung tam Y t& quan Bic Tu Liém, Tram Y té phuong buc Thing va
Trung tAm Y té dy phong Ha Noi trién khai cong tac phong, chong dich sét xudt huyét;
- C6 ké hoach kiém tra, bién phap phong dich kip thoi;
- K& hoach phun hoa chéit diét mudi trong khudn vién Truong;
- Chuén bi diy dt co s6 thube, hoa chét phong, chéng dich theo dung quy dinh Bo Y té.
3. Phong Co s& vt chat |
Tang cuong kidm tra cong tac v& sinh moi truong khu vuc cdp nude, cong tac khu kh uan
hang ngay tai tram bom nude, bé chira nudc, nguén nude sinh hoat trong Truomg.
4. Phong Cong tac Chinh tri - Sinh vién , ' ’
Tuyén truyén gido duc cho sinh vién hiéu biét v& bénh sot xuat huy€t va cac bién
phép phong bénh do BO Y € khuyén cdo.
5. Trung tam Dich vu
- Tang cudng kiém tra cong tac vé sinh moi truong, vé sinh phong hoc va gidm sat y &
thuc hién hop ddng cla cac cong ty vé sinh hop dong voi Nha truong;
- Phéi hop voi Tram Y té tang cudng kidm tra cong tac vé sinh moi truong, v¢ sinh
phong ¢ ky tic xa;




- Tuyén truyen cho sinh vién trong ky tic x4 cac bién phap phong chdng sot xuat huyél
nham han che su lay truyén ctia bénh bang cach diét muoi truyen bénh va loai bo cac O
chira ciia mudi, bo gay.
6. Poan Thanh nién Truong
- Thanh 1ap ddi xung kich diét bo gdy theo don vi khoa chuyén mon, doi truong la can
bd phu trach Poan thanh nién ctia Khoa;
- Trlen khai hoat dong cla Doi thanh nién xung kich: tbng vé sinh khuon vién Truong
vao cudi tudn. Lap sb sach theo ddi gidm sat theo quy dinh.
T Cac don vi trong Truodng
- Trién khai k& hoach phong, chéng dich st xuét huyet Thong bao den can bo va sinh
vién trong khoa thuc hién c4c bién phap phong chong dich sét xudt huyét;
- Thyc hién tbng vé sinh Vao chleu thir 6 hang tuéin;
- Céan bo, sinh vién bi st xudt huyet da duoc chan doan tai bénh vién thong bao cho
Tram Y te Nha truong va Tram Y té noi cu tra, tam tra dé c6 bién phap xu v dich SOt
xuat huyét.

Nha trudng dé nghi cac don vi nghiém tic trién khai va thuc hien./.W

Noi nhin:
-bU, HDT (dé bao céo); \/
- BGH (dé t/dai chi dao); ( ‘

T. HIEU TRUONG

- Nhu kinh guri (dé thyc hién);
- HUMG eOFFICE;
-Luu: HCTH, YT.

S, Triéu Hung Truong




BQ GIAO DUC: VA EAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIETNAM
TRUONG DAI HOC Mé DIA CHAT Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic.
' SO 40_7 KEMPC e Ha Noi, ngay2&hdng Lndm 2022

| KE HOACH .
enh sot xuat huyet nam hoc 2021 2022

e Ki-ﬁh gﬁri',Céc don vi trong Truong

Thuc hlen Ke hoach 56 10/KH UBND ngay 07/01/2020 ciia UBND thanh phd

- Ha Noi vé phong, chong dich thanh phé Ha Noi nam 2022;

Ké hogch 56 43/KH-MDC ngay 14/02/2022 cua Truong Dai hoc Mo - Dia chét

v Ké hoach cong tacy té trLrO’ng hoc nam 2022,

- Péichu dong phong, chong dich sbt xuét huyet (SXH) trén dia ban thanh phd Ha
Noi, Nha' truéng trién khal ké hoach phong, chéng dich bénh s6t xuét huyét véi cac noi
dung sau: :
L. Muc tiéu
S Nang cao ‘nhan- thirc cua can bd va sinh vién vé céc blen phap phong, chéng

' dich benh sot Xudt: huyet

. 2: Klem soét phét h1¢n XU ly k1p thm trlet de gop phin giam thleu Iay lan khi ¢o
dich bénh sbt xuét huyet han che thap nhit hau qua do dich bénh gay ra.

I1. Nhén biét vé& bénh s6t xuit huyét

o [ Nguyén nhén cia bénh, cach lay truyen
- Sbt xubt huyét Dengye 14 mot bénh truyen nhiém cip tinh do virus Dengue gay

nén, bénh 1ay theo duong mau, trung gian truyen bénh 1a mudi Aedes aegypti va
A.acbopictus thu(‘mg dugc goi:la muoi van Mudi van ¢ mau den, trén than va chan co
nhitng dém tring. Mudi thuong ddu & quan 40, chin, man trong nha. Mudi vin hoat
dong hut mau ngudi vao ban ngay, cao nhét 14 vao sdng sém va chleu t61. Vong doi cla
mudi van trél quabdn giai doan: Trung - bo.gdy - ling quing - mudi trudng thanh.

2. Biéu hi¢n ctia bénh

- Bénh ¢6 biéu hién lam sang chu yeu 1a sét cAp didn va xut huyét véi nhiéu

' dang khéc, nhung thé ning c6 séc do giam khoi lugng méu luu hanh:

- Sbtcao dot ng@t kéo dai tir 2-7 ngdy, mét moi, dau déu, dau nhuc cac khorp,

-Co ban do, xuat huyét da, chdy m4u cam, ndn ra mau, di ngoai phén den..

3. Bién chirng ©

. * Bién chitng chinh s

- Tang tinh thdm thanh mach va rdi loan dong mau

- Xuét huyét phu tang ning, & giai doan mudn do dong méu rai ric ndi mach;

- H6n.mé va hoi chitng ndo cép, phi ndo néng.

* Bién chitng khdc

- Tim: Tran dich-mang ngoai tim, suy mach vanh ri loan dan truyén, phi né kln
tim, xuét huyet co-tim.

- Phdi: Tran dich mang phdi, phu phdi cép.

- Thén: Suy thén cép.

- Tran dich-mang bung, tran dich mang tinh hoan, phu thiéu dudng, xdy thai dé
non & phy nir c6 thai.




v 'ban ngéy.

" loai bo trung:.,m im v

ITI. Blen phép phbng benh s6t xuit huyét

1, Loai trﬂr han che mudi

- Dtlng thuoc x1t mudi, ‘nhang digt mu01 vot mudi béng dién..

- ‘Thoa kem chong mu01 dot méc quan 40 dai tay 601 Vol tre em, ngu man ké ca

.= Sap:-xep; quén éo do Vat trong nha gon gang, ngén nép
,-; - Don dep ve; sinh xung quanh nha 0, phong & sach s€. 3
2. Loai trir o bQ gay bang cdch pha hiy hodc loai b6 nhitng 6 nwéc tv nhién

hay nhan tao trong va xung quanh noi &

cimiT huongsxuyen ©0, stc rira lu, khap, chum vai, phi...,dung ban cha cha sat d¢
dur g"‘fcu Pay nép khong cho mudi vao d¢ trung

. - Dbi voi nhfrng dung cu chira nuée 16n khong thé xtc rira hodc ddy ndp duoc ta

c6 thé tha c4 diét 1ang quing, bo géy.

- Ddi.véi cac dung cu khdc: Bat ké chan chan, lo hoa, chau céy canh... thay nudc
hang ngay, cho muoi én hogc dau lin vao bat'ké chan chan, co rira thanh cua vat dung dé
loai bo trimg. -

- Thu don réc (cha1 lo, bét lu v@ Vo hop nhua 16p xe hong, vo géo dua.. s

- Lap cac hoc cdy bing xi mang, cét, stra chita cdc méang nudc bi hong, khoti
thong cong rénh bi tic nghén.

B Khl cén b0y sinh v1en €0 dau hleu nghi ngo sot xuat huyet

- Pén ngay co s& y té gan nhét dé duoc tu van va dleu trj kip thoi, khong tv 3
dleu tri. :

IV Nhlem vy cu thé cia cac don vi trong cong téc phong chéng dich bénh
sOt xudt huyét

1 ‘Ban chi: dao Cong tac Y. té Truwong Pai hoe Mo - D;a chat

L2 Ban chi dao Cong tdcy t€ Truong Dal hoc Mo - Dia chét. thanh lap theo Quyét
dmh s6°971/QD-MBC ngay 09/10/2020 gdm 09 thanh vién va dai dién lanh dao cac
khoa, (Bon vi thuong tryc: Tram Y té, dién thoai: 02438388019 - 0983136873) co ké
hoach gidm sat, kiém tra va dé ra cac bién phép phong, chbng dich bénh s6t xuét huyét
trong Truong.

2. Tram Y té

- Theo doi, gidm sat dién bién va céc nguy co ctia bénh s6t xudt huyet

- Téng cuong céc bign phép giam sat, phong chbng dich bénh sbt xudt huyét;

- Phéi hop voi Trung tim Y té quén BAc T Liém, Tram Y té phudng Dic Thang
va Trung tam Y té du phong Ha Noi trién khai cong tac phong, chdng dich sbt xual
huyet

- C6'ké hoach kiém tra, bi¢n phép phong dich kip thoi; Ké hoach phun hoa chat
diét mudi trong khuon vién Truong;.

- Chuén bj ddy db co 0 thuoc hoa chit phong, chbng dich theo dung quy dinh
Bo Y té.
3. Phong Co s& vat chét \

- Téng cuong kiém tra cong tac v& sinh moi truong khu vuc cap nuédc, cong tac khir
khuén hang ngay tram bom nudc, bé chira nude, ngudn nude sinh hoat trong Truong,

4, Phong Cong tac Chinh tri - Sinh vién

- Tuyén truyén gido duc cho sinh vién hiéu biét v& bénh sbt xuét huyét va céc
bién phap phong bénh do BO Y té khuyén céo.

5. Trung tam Dich vu




- Téng cudng kiém tra cong téc vé sinh moi truong, vé sinh phong.hoc va giam
sét vige thye hién hop dong ctia cac cong ty vé sinh hop dong v6i Nha trudng;
- Phéi hop v6i Tram Y t€ ting cuong kiém tra cong tée vé sinh méi trudmg, vé
- sinh phong & ky tuc x4; -

- Tuyén truyén cho sinh vién trong ky tlic x4 cdc bién phap phong chéng sét xuii
huyét nhdm han ché sy 1ay truyén ctiabénh’ bang c4ch diét mudi truyén bénh va loai bo
c4c O chuacllamudi, bo gdy.

6. Poan Thanh nién Truwong
- -Thanh 1ap doi xung kich dift bo gdly theo don vj khoa chuyén mon, doi trudng

1a ¢4n b phy trdch Doan thanh nién cia Khoa; .
" L2 Tridn khai hoat dong ctia DJi thanh nién xung kich: téng v€ sinh khudn vién
Trudng vao cudi tudn, T:ap sb sach theo d5i gidm sét theo quy dinh.
7. Cdc don vi trong Trwong e .
- Trién khai kéhoach phong, chéng dich s6t xuét huyét: Thong bio dén cén bo va
sinh vién trong khoa thye hién c4c bién phép phong chong dich sét xudt huyét;
- Thye hién t0ng vé sinh vao chidu tht 6 hang tudn; '
- Cdn b9, sinh vién bj sét xudt huyét da dwoc chdn doén tai bénh vién thong bdo
cho Tram Y té Nha truong va Tram Y té noi cu tra, tam tra dé co bién phap xr ly dich

s6t xudt huyét. Sl ; :
- Nha truong dé nghi cc don vi nghiém the trién khai va thuc hién./.
Noi nhin: W ' KI_HIEU TRUONG

- DU, HDT (dé béo cao);

- BGH (€ t/doi chi dao);

- Nhu kinh giii (dé thye hién);
- HUMG eOFFICE;
-Lwu:HCTH, YT,

SPHOUPRLU TRUONG
10 )



BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIETNAM

TRUONG PAI HOC MO - DIA CHAT Boc lap - Ty do - Hanh phic
at N MO —_ ¥b 7 W00 - Hanh phuc
$6: 5% /KH-MPC Ha Noi, ngay aSthingey nem 202
KE HOACH

Phong, chéng dich bénh s6t xuit huyét nam 2021

Kinh gui: Céc don Vi trong Truong

15022/KH-SYT ngay 28 thing 12 nam 2020 va phong, chong dich nganh Y t¢ Ha Noj
nam 2021; Ké hoach s 4894/KH-KSBT ngay 30 thang 12 nam 2020 vé phong, chéng

,

dich bénh tai Ha Noi nam 2021; Ké hoach s6 50/KH-MPC ngay 21 thang 01 nam 202]
cuia Trudpg Dai hoc Mo - Dia chit vé Ké hoach cong tac y té truong hoc nim 2021,

Dé chii dong phong, chéng dich sét xudt huyét (SXH) trén dia ban thanh phd Ha
NGi, Nha truong trién khai ké hoach phong, chéng dich bénh sét xui huyét v6i céc noi
dung sau:

I. Muc tiéu

1. Nang cao nhan thic ciia can bd va sinh vién vé cic bién phap phong, chéng
dich bénh sét xuit huyét.

2. Kiém sodt, phét hién, xu ly kip thoi, triét dé gop phén giam thiéy [y lan khi c6
dich bénh s6t xuit huyét, han ché thap nhét hdu qua do dich bénh gay ra.

IL. Nhan biét vé bénh sét xuit huyét

A.acbopictus thudng duoc goi la mudi vin, Mudi van ¢6 mau den, trén than va chan c6
nhitng dém tring. Mudi thuong dau & quan o, chin, man trong nha. Mudi vin hoat
dong hut mau nguoi vao ban ngay, cao nhat 13 vao sang sém va chiéu té;. Vong doi caa
mudi van trai qua bdn giai doan: Tring - bo gdy - lang quéng - mudi trudng thanh.

2. Bi€u hi¢n ciia bénh

- Bénh ¢6 biéu hién lam sang ch yéu la sét cp didn va xudt huyét v6i nhidu

dang khic, nhung thé nang cé séc do giam khi luvong méu luu hanh:

- S6t cao dot ngot, kéo dai tir 2-7 ngay, mét moi, dau dau, dau nhuce céc khép;

- C6 ban do, xuat huyét da, chay mau cam, non ra mau, di ngodi phan den. .

3. Bién chirng

* Bién chieng chinh

- Téng tinh thdm thanh mach va réi loan dong méu

- Xuét huyét phu tang ning, ¢ giai doan mudn do dong mau rai rac ndi mach;

- Hon mé va hoi ching néo cép, phu ndo ning.

* Bién chiang khdc , : : ‘

- Tim: Tran dich mang ngoai tim, suy mach vanh r6i loan dan truyén, pht né khe
tim, xuét huyét co tim.

- Phéi: Tran dich mang phoi, phu phoi cép.

- Than: Suy than cép.

.



- Tran dich mang bung, tran dich mang tinh hoan, phu thiéu dudng, xay thai dé
non ¢ phu nit c6 thai.

ITI. Bién phap phong bénh sot xuét huyét

1. Loai trir, han ché mudi

- Dung thuéc xit mudi, nhang diét mudi, vot mudi bang dién...

- Thoa kem chéng mudi dbt, mic quin 4o dai tay ddi véi tré em, ngii man ké ca

‘ban ngay..

- Sap xép quan 4o, db vat trong nha gon gang, ngan nap.

- Don dep vé sinh xung quanh nha ¢, phong & sach sé.

2. Loai trir 6 bo gy bing cach pha hily hoic loai b6 nhirng 6 nwéc tw nhién
hay nhén tao trong va xung quanh noi ¢

- Thudng xuyén co, stc rira lu, khap, chum vai, phi... , ding ban cha cha sat dé
loai bo trimg mudi bam vao thanh dung cu. Pay nap khong cho mudi vao dé trimg.

- P6i voi nhitng dung cu chira nude 16n khong thé xtic rira hodc day nip duoc ta
c6 thé tha ca diét lang quang, bo gay.

- Péi vai cac dung cu khac: Bat ké chan chan, 1o hoa, chdu cay cénh... thay nudc
hang ngay, cho mudi an hodc dau lin vao bat ké chan chan, co rira thanh clia vat dung dé
loai bé trung.

- Thu don réc (chai, lo, bat, lu v&, v& hdp nhua, 16p xe hdng, vo géo dura...).

- Lap cac hoc cdy bang xi méng, cat, sira chita cic mang nuéc bi hong, khoi
théng cong ranh bi tic nghén.

3. Khi can b, sinh vién ¢6 diu hiéu nghi ngo s6t xuit huyét: Dén ngay co so
y té gin nhét dé duoc tu van va diéu tri kip thoi, khong tu y diéu tri.

IV. Nhiém vu cu thé cia cac don vi trong cong tac phong chéng dich bénh
sot xuét huyét

1. Ban chi dao Cong tacy té Truomg Pai hoc M6 - Pia chat

- Ban chi dao Céng tac y té Truong bai hoc M6 - Dia chét thanh lap theo Quyét
dinh s6 971/QD-MBPC ngay 09/10/2020 gdm 09 thanh vién va dai dién lanh dao cac
khoa, (Pon vi thuong tryc: Tram Y té, dién thoai: 02438388019 - 0983136873) co ké
hoach giam sat, kiém tra va dé ra céc bién phap phong, chéng dich bénh sét xuit huyét
trong Truong.

2. Tram Y té

- Theo ddi, giam sat dién bién va cac nguy co ciia bénh sOt xudt huyet

- Tang cudng céc bi¢n phap giam sat, phong chéng dich bénh sét xudt huyét;

- Phéi hop voi Trung tam Y té quén Béc Tir Liém, Tram Y té phuong buc Thang
va Trung tdm Y té du phong Ha Noi trién khai cong tac phong, chéng dich sdt xuét
huyét;

- Co ké hoach kiém tra, bién phap phong dich kip thoi; Ké hoach phun héa chat
diét mudi trong khudn vién Truong;

- Chuén bi day du co sé thube phong dich, héa chét (Cloramin B), khau trang y té
va dung dich sat khuén theo quy dinh.

3. Phong Co s¢ vat chét

- Tang cudng kiém tra cong tac v€ sinh mdi trudong khu vue cép nudc, cong tac khir
khudn hang ngay tram bom nuéc, bé chira nurée, ngudn nurde sinh hoat trong Trudng,

4. Phong Cong tac Chinh tri - Sinh vién

- Tuyén truyén gido duc cho sinh vién hidu biét vé bénh sét xudt huyét va cac
bién phap phong bénh do B Y té khuyén cao.

5. Trung tam Dich vu



- Tang cuong kiém tra cong tac v€ sinh moi truong, v€ sinh phong hoc va gidm
sat viéc thuc hién hop dong cua cac cong ty v¢ sinh hop dong véi Nha truong;

- Phéi hop v6i Tram Y té ting cudng kiém tra cong tac vé sinh moi truong, vé
sinh phong & ky tic x4;

- Tuyén truyen cho sinh vién trong ky tuc xa céc bién phap phong chong st xut
huyet nham han che su lay truyén cua bénh bang cach diét mudi truyén bénh va loai bo
cac & chua cua mudi, bo gdy.

6. Doan Thanh nién Truong

- Thanh 18p d6i xung kich diét bo gy theo don vi khoa chuyén mén, doi trudng
la can b phu trach Doan thanh nién ctia Khoa;

- Trién khai hoat dong cia Doi thanh nién xung kich: tong vé sinh khuén vién
~Trudng vao cudi tuan. Lép sd sdch theo d6i giam sét theo quy dinh.

7. Cac don vi trong Trwong

- Trién khai ké hoach phong, chdng dich sbt xudt huyet Thong bao dén can bo va
sinh vién trong khoa thuc hién céc bién _phap phong chéng dich sét xuét huyét. Thuc
hién téng vé sinh vao chiéu thir 6 hang tuan.

- Can by, sinh vién bi s6t xuét huyet da duogc chan doén tai bénh vién thong bao
cho Tram Y té Nha truong va Tram Y t€ noi cu trd, tam tra dé cé bién phép xur ly dich
sOt xut huyét.

Nha trudng dé nghi cac don vi nghiém tuc trién khai va thuc hién./.

Noi nhén: KT. HIEU TRUONG
- Nhu kinh giri (dé t/hién); PHO HIEU TRUONG
- Hiéu trudng (dé blcao);

- HUMG eOFFICE;

- Luu: HCTH, YEW/V

PGS.TS Triéu Hung Truwong



BO GIAO DUC VA PAO TAO ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHTA VIETNAT
TRUONG DPAI HOC MO - DPIA CHAT Doc lap - Ty do - Hanh phic
Sb: " 15 /KH-MBC Ha Néi, ngay 02 thdang 01 ndm 2020

KE HOACH PHONG DICH BENH SOT XUAT HUYET

Kinh gui: Cac don*vi trong Truong

s b

Pé han ché dich sot xuét huyét bung phét, Nha truong trién khai ké hoach phong
chdng dich bénh st xuat huyét véi-céc noi dung sau:
I. Muc tiéu . v

I. Néng cao. nhan thrc ciia can bo va: sinh-vién vé cac bién phép phong chéng dich bénh
sot XuAt huyet

2 Klem soat, phat hién, xu ly kip thoi gop phan giam thiéu lay lan t&i da khi ¢6 dich
bénh s6t xuét huyét, han ché thdp nhat hau qua do dich bénh gy ra.

II. Ban chi dao Cong tac y té Tru ong Pai hoc Mo - Dia chit
- Ban chi dao Cong tac y té Trucmg Pai hoc Mo - Dia chat thanh lap va kién toan theo

Quyét dinh s6 ........ IQPMDBPC-Rgay-,.ovviiinivon gdém 07 thanh vién va dai dién lanh
dao céc khoa.

- Ban chi dao Cong tac y té Truong Dai hoc Mo - Dia chét co ké hoach giam sat, kiém
tra va d& ra céc bién phép phong chong dich-bénh trong Truong.
- Bon vi thuong truc: Tram Y té, bién thoai: 02438388019.

IIL Nhén biét vé bénh s6t xuit huyét '
1. Nguyén nhin ciia bénh, cach lay truyén

SHt xuét huyét Dengue 13 mot bénh truyen nhiém cap tinh do virut Dengue gy
nén, bénh lay theo dudong mau, trung gian truyen bénh 1a mudi Aedes aegypti va A.
acbopictus thuong dugc goi la mudi van. Mu01 van ¢6 mau den, trén than va chan co
nhitng ddm trang. Mudi thuong ddu & quan 4o, chin, man trong nha. Mudi vin hoat
dong hit mau vao ban ngay, cao nhat 1 vao sang sém va chleu toi. Vong doi ciia mudi
vén trdi qua 4 giai doan: Trimng - bo gdy - ldng quing - mudi trwdng thanh.

2. Biéu hién cia bénh

Bénh co biéu hién lam sang chu yeu 14 sbt cdp dién va xudt huyét v6i nhiéu dang
khac, nhung thé nang ¢6 sdc do giam khéi lugng mdu lvu hanh:

- Sbt cao dot ngdt, kéo dai tir 2-7 ngay, mét moi, dau dau, dau nhtrc céc khop; 2
- C6 ban dd, xut huyét da, chay mau cam, nén ra mau, di ngoai phén den...
3. Bién chirng

Bién chitng chinh do ting tinh tham thanh mach va roi loan dong mdu



- Xuat huyet phu tang nang, 9] giai doan mudn do ddng mau rai rac noi mach;
- Hon mé va hoi chuno néo cap phu n#o nang :

Bién chu‘ng khdc

o
Tlm Tran dich mang ngoai tim, suy mach vanh +&i loan din fruy®n, phi né khe tim,
xuét huyét co tim.

- Phi: Tran dich mang phbi, pht phoi cap.,
- Than: Suy thén chp.

- Tran dich.mang bung tran dlCh mang tinh hoan, phu thidu dudng, xay thai dé non 0
phu nir ¢o thai: |

IV. Bién phap phong bénh sbt xut huyet
1. Logi tri; han che mudi
- Dung thuoc Xit muo1 nhang diét mu01 vot mudi bang dién..
- Thoa kem chéng mudi d6t, mac quén 4o dai tay d6i voi tre em, ngl man ké ca ban
ngay..
- Sap xep quan 40, dd vat trong nha gon gang, ngén nép.
- Don dep vé sinh xung quanh nha 0, phong & sach s€.

2. Logi trir 6 bo gdy bang cdch phd huy hodic loai bé nhitng 6 nwéc tw nhién hay
nhén tao trong va xung quanh noi ¢

- Thutmg xuyén €O, suc rira lu, khap, chum vai, ph1 d\‘mg ban cha.cha sat dé loai bé
trimg mudi bam vao thanh dung cu. Day nép khong cho mudi vao dé tring.

- D&i v&i nhing dung cu chua nuoc lon khong thé xuc rira hodc day nap dugc ta cd the
tha ca diét lang quang, bo gy.

- D6i voi cac dung cu khac: Bat ké chan’ chan IQ hoa, chéu cdy canh... thay nuéc han|
ngay, cho mudi an hodc dau lin v&o bat ké& chan chan, co rira thanh cta vt dung dé log
bo tring.

- Thu don rac (chai, lo, bat, lu v, v& hop nhua, 10p xe hong, vo gdo dua...).

- Lép cac héc cay bang xi méng, cat, stra chita cac mang nuoc bi hong, khoi thong cbn
ranh bi tic-nghén.

3. Khi cdn b9, sinh vién c6 diu higu nghi ngo sot xuat huyet Dén ngay co SOy té gc
nhét dé duoc tu vén va diéu tri kip thoi, khong tu y diéu tri.

Vi Nhiém- vu cu thé cla cac don vi trong cong tic phong chong dich bénh sot Xu
huyét

1. Phong Y té
- Theo ddi, giam sat di&n bién va cic nguy co cua bénh st xuét huyét'
- Tang cudng cac bign phdp giam sat, phong chéng dich bénh sbt xult huyét;

- Phéi hop voi Trung | thm Y. té quén . Béc Tu Liém, Tram Y té phuong Pic Thang

i Trung tam Y té dy phong Ha Nai trién khai cong tac phong chéng dich sdt xudt huyét

- Co ké hoach kiém tra, bién phép phong dich kip thoi, K& hoach phun hoa chiét ¢
mudi khudn vién Truong;

_ Chudn bj déy du co sé thude phong dich, hoa chét (Cloramin B), khéu trang vy té
dung dich sat khuan theo quy dinh.



- Chuén bj day du co s6 thubc phong dich, hoa chit (Cloramin B), khéu trang y t& va
dung dich sat-khuan theo quy dinh.

2. Phong Co s& vt chit

- Téng cuong kiém tra cong tic v€ sinh mdi truong khu vuc cép nude, cong tac khir khuén
hang ngdy tram bom nuac, bé chira nudc, ngudn nude sinh hoat trong Truong.
3. Phong Cong tdc Chinh trj - Sinh vién. -

Tuyén truyén‘gido duc cho sinh vién hidu biét v& bénh sét xudt huyét va cac bién phap
phong bénh do B§ Y t€ khuyen céo. '

4, Trung tdm Dich vu

- Tang cudng kiém tra cong tac vé sinh mdi trudmng, vé sinh phong hoc va giam sat viéc
thuc hién hgp dong cua céac cong ty v€ sinh hop ddng v&i Nha trudng;

- Phéi hop véi Tram Y té ting cudng kiém tra cong tdc vé€ sinh mdi trudng, v€ sinh
- phong ¢ ky tuc X4, :
- Tuyén truyén cho sinh vién trong ky tlic x4 cac bién phép phong chong s6t xudt huyét
nhdm han ché: su lay truyén ciia bénh béng cach diét mudi truyén bénh va loai bo céac &
chira ciia muoi, bo gay.
~ 5.Doan Thanh nién Trudng
- Thanh 18p d6i xung kich diét bo géy theo don vi khoa chuyén mon, ddi trudng la car
bd phu trach Doan thanh nién cta Khoa;

- Trién khai hoat déng cua D@i thanh nién xung kich: tdng vé sinh khudn vién Truong
~vao cudi tuan. Lép sd sdch theo di giam sat theo quy dinh.

6. Cac don vi trong Truong

- Tridn khai k& hoach phong chéng dich sét xuat huyét: Thong bao dén can bo vi
sinh vién trong khoa thuc hién céc bién phap phong chong dich sot xuat huyét. Thy
hién tdng vé sinh vao chidu thir 6 hang tun,

Céan b0, sjnh vién bi sbt xuét huyég da dugc chin doan tai bénh vién thong bdo ch
Tram Y t€¢ Nha truong hodc Tram:'Y té noi cu try, tam tra dé co bién phap xur ly dic
st xudt huyét. :

Nha truong d& nghi cac don vi trién khai va thye hign./

Noi nhan: 3 KT. HIEU TRUONG
- Nhu kinh g PHO HIEU TRUONG
- HT (dé blcéo);

- Cac PHT (dé p/hop, chi dao);
= Luu HCTH, YT(ol).
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BO GIAODUC VADAOTAO ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIETNAM
TRUONG DAI HQC MO - PIA CHAT Poc lap - Tw do - Hanh phiic
sé: 512 xu-mpC Ha Néi, ngay /) thdang 9 nam 2019

KE HOACH PHONG DICH BENH SOT XUAT HUYET

Kinh gui: Cac don vi trong Trudng

Thuc hién K& hoach s6 3601/KHLT-DUK- ngay 28 thang 8 ndm 2019 cua S0 Y
té - Pang ty khdi cac truong Bai hoce, Cao dang Ha Noi vé viée phdi hop trién khai
cong tac phong chdng dich sét xuat huyét (SXH) trén dia ban thanh phé Ha Noi.

Pé chu dong phong chong dich sbt xudt huyét (SXH) trén dia ban thanh phé Ha
Noi, Nha trudng trién khai ké hoach phong chdng dich bénh sbt xuét huyét voi cac ndi
dung sau:

I. Muc tiéu

1. Néng cao nhén thirc ctia can bg va sinh vién vé cac bién phép phong chdng dich bénh
st xudt huyét.

2. Klem soat, phat hién, xr ly k1p thoi gép phan giam thidu 1ay lan t6i da khi c6 dich
bénh sbt xudt huyét, han ché thip nhit hau qua do dich bénh gay ra.

IL. Ban chi dao Cong tic y té Truomg Pai hoc M6 - Pia chit

- Ban chi dao Cong tac y té Truong Dai hoc Mo - Dia chét thanh 1ap theo Quyét dinh s6
574/QD-MDC ngay 13/5/2019 gbém 08 thanh vién va dai di€n lanh dao céc khoa.

- Ban chi dao Cong tac y té Truong Dai hoc Mo - Dia chét c6 ké hoach giam sat, kiém
tra va d€ ra céc bién phap phong chong dich bénh trong Trudng.

- Bon vi thuong tryc: Tram Y té, Dién thoai: 02438388019.
II1. Nhén biét vé bénh s6t xuit huyét
1. Nguyén nhén ciia bénh, cich ldy truyén

S6t xuét huyét Dengue 1a mét bénh truyén nhidm cip tinh do virut Dengue gy
nén, bénh lay theo dudng mau, trung gian truyén bénh 13 mudi Aedes aegypti va A.
acbopictus thuong duogc goi la mudi van. Mudi van c6 mau den, trén than va chin cé
nhitng dém tring. Mudi thuong ddu ¢ quan 4o, chin, man trong nha. Mudi vén hoat
dong hit mau vao ban ngay, cao nhat 1a vao sang sém va chiéu tdi. Vong doi cia mudi
van trai qua 4 giai doan: Trimg - bo gy - ling quing - mudi trudng thanh.
2. Biéu hién ciia bénh

Bénh c6 biéu hién lam sang chu yeu 1a st cdp dién va xuat huyét véi nhidu dang
khac, nhung thé nang c6 s6c do giam khéi lwong mau luwu hanh:
- S6t cao dot ngdt, kéo dai tir 2-7 ngdy, mét moi, dau diu, dau nhire cac khop;
- C6 ban dd, xudt huyét da, chay mau cam, non ra mau, di ngoai phén den...

3. Bién chitng

D)

Gl

A
A

o)



Bién chirng chinh do ting tinh thém thanh mach va réi logn dong mdu

_ Xuét huyét phu tang ning, & giai doan mudn do dong méu rai rac ni mach;

- Hén mé va hoi chirng néo cAp, phi ndo ning.

Bién chirng khdc

- Tim: Tran dich mang ngoai tim, suy mach vanh rbi loan din truyén, phu né khe tim,
xuat huyét co tim.

- Phdi: Tran dich mang phdi, phi phdi cap.
- Than: Suy thén cip.

- Tran dich mang bung, tran dich mang tinh hoan, phtl thiéu dudng, xay thai dé non ¢
phu nit c6 thai.

IV. Bién phap phong bénh sét xuét huyét

1. Logi trix, han ché mudi

- Ding thudc xit mudi, nhang diét mudi, vot mudi bang dién...

- Thoa kem chéng mudi dot, mic quan 4o dai tay d6i véi tré em, ngh man ké ca ban
ngay...

/'
A

- Sép xép quin 4o, do vat trong nha gon gang, ngin nép.
- Don dep vé sinh xung quanh nha &, phong & sach s€.

2. Logi triv § bo gdy bang cdch phd hily hodc logi bo nhitng é nwée tw nhién hay
nhén tao trong va xung quanh noi o

- Thuong xuyén co, sic rira lu, khap, chum vai, phi... , dung ban cha cha sat dé loai bd
trimg mudi bam vao thanh dung cu. Pay nip khong cho mudi vao dé trimg.

- Dbi voi nhitng dung cu chita nuéc 1on khong thé xuc rira hodc ddy ndp dugc ta co thé
tha ca diét ling quéng, bo gay.

- Dbi véi cac dung cu khac: Bat ké chén chan, lo hoa, chédu cdy canh... thay nudc hang
ngay, cho mudi dn hodc dau lin vao bat ké chéan chan, co rira thanh cua vat dung dé loai
bo trimg.

- Thu don rac (chai, lo, bét , lu vd, v& hop nhua, 16p xe hong, vO géo dura...).

- Lép cac hdc cay bang xi ming, cat, sira chita cac méng nude bi hong, khoi thong cong
ranh bi tic nghén.

3. Khi cdn b, sinh vién co ddu hiéu nghi ngo sot xudt huyé't: Pén ngay co sd y té gin
nhat d& duoc tu van va didu tri kip thoi, khong tu'y diéu tri.

V. Nhiém vu cu thé ciia cac don vi trong cong tic phong chéng dich bénh sbt xudt
huyét

1. Tram Y té
- Theo ddi, gidm sat din bién va cac nguy co cua bénh sbt xudt huyét,
- Tang cudng cac bién phdp giam sat, phong chdng dich bénh sbt xudt huyét;

- Phéi hop v6i Trung tdm Y té quan Bic T Liém, Tram Y té phudong Duc Théng va

Trung tdm Y té du phong Ha Noi trién khai cong tac phong chéng dich sdt xudt huyét;

- C6 k& hoach kidm tra, bién phap phong dich Kip thoi; K& hoach phun hoa chét diét
mudi khuon vién Trudng;



2. Phong Quan tri - Thiét bi

- Tang cudng ki€m tra cong tac vé sinh méi trudong, vé sinh phong hoc va gidm sat vi¢c

thuc hién hop dong cua cac cong ty vé sinh hop dong voi Nha truong;

- Téang cuong kiém tra cong tac vé sinh moi truong khu vue cdp nudc, cdng tac khu khuén
hang ngdy tram bom nuéc, bé chira nude, ngudn nudce sinh hoat trong Trudng.

3. Phong Cong tac Chinh tri - Truyén thong

Tuyén truyén gido duc cho sinh vién hiéu biét vé bénh s6t xuAt huyét va cac bién phap
phong bénh do BO Y té khuyén céo.

4, Trung tdm HO trg Sinh vién

- Tang cuong kiém tra cong tac vé sinh mdi truong, vé sinh phong ¢ ky tic xa;

- Tuyén truyén cho sinh vién trong ky tuc xéa cdc bién phéap phong chdng s&t xudt huyé;
nhdm han ché sy lay truyén cua bénh bang cach dig¢t muoi truyén bénh va loai bo cac 0
chira ciia muoi, bo gay.

5. Poan Thanh nién Truong

- Trién khai hoat dong cua Doi sinh vién xung kich diét bo gy da thanh lap (bé Xung.
thay thé danh sach sinh vién da ra truong): tong vé sinh khuén vién Truong vao cudi
tudn. Lép s sach theo doi giam sat theo quy dinh.

- Phdi hop v6i Trung tdm H3 tro Sinh vién tdng cuong cong tac kiém tra vé sinh moi
trudng, vé sinh phong o ky tic xa.

6. Cac don vi trong Truong

Trién khai ké hoach phong chéng dich sbt xuét huyét: Thong bao dén can bd va sinh
vién trong khoa thuc hién cac bién phéap phong chong dich sbt xuat huyet. Thuc hién .
tdng vé sinh vao chiéu thir 6 hang tuén. ‘(\4\
Can b0, sinh vién bi sdt xuét huyét da dugce chin doan tai bénh vién thong béo cho 16 ¢
Phong Y t€ Nha truong hodc Tram Y té noi cu tra, tam tra dé co bién phéap xu ly dich QC

sbt xuat huyet. CHAT/.
Nha trudng d& nghi céc don vi trién khai va thye hién./. ’/°/
Noi nhin: 1 4 KT. HIEU TRUONG

- Nhu kinh gui; PHO HIEU TRUONG

-HT (dé b/cao);

- Céc PHT (dé p/hop, chi dao):
- HUMG eOFICE;

« Luns HCTH, YT

GS.TS Tran Thanh Hai



