¢

) Phong, c_héng dich bénh Covid-19 nim hoc 2022 - 2023
* Kinh giti: Cac don vi trong Truong

Cén cur Quyét dinh 17/2007/QD-BGDDT %&24/5/2007 ciia B GD & BT vé
viée ban hanh Quy dinh v& t8 chirc va hoat dong ctia Tram Y té trong céac dai hoc, hoc
vién, truong dai hoc, cao d4ng va trung hoc chuyén nghiép;

_ Thyc hién K& hoach sb 346/KH-UBND ngay 30/12/2022 ctia UBND thanh phd
Ha Noi vé phong, chdng dich thanh ph6 Ha Noi nam 2023;

Ké hoach s6 38/KH-MPC ngay 31/01/2023 cua Truong Dai hoc M6 - Dia chét
v& K& hoach cong téc y té trudng hoe ndm 2022 - 2023.

" Pé chi dong cong tac phong, chéng dich bénh Covid-19, Nha truong trién khai
K& hoach phong, chéng dich bénh Covid-19 nam hoc 2022 - 2023 véi céc ndi dung cu
thé nhu sau: - _

1. MUC TIEU, YEU CAU

1. Muc tiéu

- Nang cao nhén thirc cuia can bd va sinh vién nhim dam bao strc khoe va thuc hign ¢
hiéu qua céc bién phap phong, chéng dich bénh Covid-19 c6 nguy co bung phat trd lai;
- Kidm soét, phét hién, xi 1y kip thoi triét dé, khong dé bung phat thanh dich lon, gop
phan giérri'thiéu lay lan rong trong Nha truong, han ché thap nhét thiét hai do dich
bénh Covid-19 gay nén.

- 100% can bd, giang vién, ngudi lao dong, ngudi hoc duge tieém chung lidu ting
cudng, nhéc lai ddm bao an toan.

2. Yéu ciu , .

- M&i can b, giang vién, ngudi lao dong, ngudi hoc phai c6 y thirc cao do trong cong
tac phong, chéng dich Covid-19 co thé gay anh strc khoe cho ban than va nguoi khac.

- Thuc hién nghiém'tﬁc, quyét liét K& hoach cua Nha truong, cac chi dao cua cép trén
va co quan chuyén mon, B0 Y té,

- Chuin bi ddy da co sb thudc, hoa chét (Cloramin B), trang thiét bi v té, bao hd, dung
dich sat khuén theo dang quy dinh. :

IL BIEN PHAP PHONG, CHONG DICH BENH COVID-19

1. Giam nguy co mic Covid-19

- Bao vé ban than va ngudi xung quanh bang cach rira tay that sach béng xa phong,
con, dung dich sat khudn, gift Am co thé, suc hong nudc sat khuén thuong xuyén,
khuyén kich deo khéu trang ding cach tai noi tap trung dong nguoi, thuc hién nghiém
2k; ' ’

- Pam béo vé sinh an toan thuc ’phém khi ché bién, #n chin udng sbi...;

- Don vé sinh sach s€ xung quanh nha &, phong lam viéc.
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2. Bi¢n phap phong bénh khi mic Covid-19
- Khi cén bd, giang vién, ngudi lao dong, nguoi hoc méc Covid-19 thi cach ly tai nha
05 ngdy dén khi xét nghiém 4m tinh méi dén Trudong, va bdo Tram Y té truong dé
duge huéng dan cu thé; v v
IIL. PHAN CONG NHIEM VU CAC DON VI TRONG CONG TAC PHONG,
CHONG DICH BENH COVID-19
1. Ban chi dao

Ban chi dao Cong tacy té truong hoc Trudng Dai hoc Mo - Dia chét dugc kién toan
theo Quyét dinh s& 971/QD-MBC ngay 09/10/2020 gdm 09 thanh vién va dai dién
lanh dao cac khoa, (don vi thuong tryc: Tram Y té, dién thoai: 02438388019 -
0983136873). C6 K& hoach gidm sat, Kidm tra va d& ra cac giai phap phong, chéng
dich bénh Covid-19 trong Truong. : _

2. Tram Y té

- La don vi thudng truc, diéu phéﬁ hoat dong phong, chéng dich Covid-19 tai Truong
theo dtng quy dinh ctia BO i

~ r

- Kié,m soat chit ché dién,’bién va.cac nguy W dich bénh Cov{d- 19;

- Phéi hop v6i Tram Y t& phudng va chinh quyén dia phuong dé c6 phuong an xu ly
khi ¢6 truong hop méc Covid-19 theo ding khuyén cdo, quy dinh BO Y té;

- Chuén bi ddy db co sb thudc, hoa chét (Cloramin B), trang thiét bi y t& theo dung quy
dinh huéng dan chuyénmén; :

- Capnhat va phd bién phac dd didu tri Covid-19 thuong xuyen;

- Tham muu cho Nha trudong huy dong su tham gia cua cac td chuc, don vi trong toan
truong tham gia phuc vu cong tac phong, chéng dich khi co dich bung phat tro lai.

3. Trung tAm Dich vu:

- Tang cuong kidm tra cong tac vé sinh moi trudmg, vé sinh phong hoc va gidm sat
viéc thuc hién hop ddng ctia cac cong ty vé sinh hop ddng v6i Nha truong;

- Phéi hop v6i Tram Y té taing cuong kiém tra cong tac vé& sinh mdi truong, vé sinh
phong & ky tic xa;

- Tuyén truyén cho sinh vién trong ky tic x4 cac bién phap phong, chéng dich Covid-
19, va khuyén khich deo khiu trang noi tép trung dong ngudi, thue hién 2K theo
khuyén c4o B Y té.

4. Poan TNCS Ho Chi Minh Trudng, Hoi Sinh vién Truong

- Theo d&i, quan ly va giam sat cac doan vién, sinh vién thudc truong hop mac Covid-
19 khong dugc dén Trudng;

- Péy manh tuyén truyén trong doan vién, sinh vién coéng tac phong, chbng dich
Covid-19 tai Nha truong; '

- Phéi hop véi Trung tdm dich vu trong viéc kidm soat Covid-19, thyc hign 2K tai ky
tic xa. ‘

5, Phong Cong tac Chinh tri - Sinh vién

- Phbi hop v6i Doan Thanh nién theo d&i, quan ly va giam sat cac sinh vién thudc
truong hop khong dugc dén Trudng,

- P4y manh tuyén truyén cdc thong tin lién quan dén cong tac phong, chdng dich bénh
Covid-19 trén cac kénh thong tin cta Nha truong;

_ Phéi hop v6i Tram Y té t6 chure cong tac phong, chdng cac dich bénh lién quan dén
sinh vién.

6. Phong Hanh chinh - Tong hep
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- Theo dai va kiém soat ngudi ra vao Trudng;
L Phéi hop véi phong Cong t4c Chinh tri - Sinh vién theo doi va giam sat cac truong
~ hop thudc dién khong duoc dén truong, thuc 2K trong khudn vién Truong.
7. Phong Quan h¢ Cong chiing va Doanh nghiép ' .
 Truyén thong v& céc cha truong, chinh sach, quy dinh va bién phap phong dich
Covid-19 theo khuyén cao BO Y té trén cac kénh truyén thong ctia Nha truong.
8. Phong Co s& vit chit ok L
_ Pam bao ngudn nude ubng, nudc sinh hoat theo ding ti€u chudn quy dinh;
- Trang bi dung dich st chuan tai cac vi tri phu hop;
- Tang cudng cong tac vé sinh moi truong khu vuc cdp nude, cong tac khir trung nudc
hang ngay tai tram bom, ngu?)n nuéc sinh hoat trong Nha truong.
9. Nha an
- Thye hién diing Luat vé sinh an toan thuc phém;
- Thyc hién 2K, tai nha hang quéan dn v& cong tac phong, chéng dich Covid-19.
- Chu dong phdi hop véi cac don vi lién quan trong cong tac phong chong dich.
10. Céc don vi/td chire trong toan Truong.
- Trén co s& chic nang nhiém vy cta minh, chu dong trién khai cac hoat dong lién
quan dén phong chéng dich Covid-19 theo dang quy dinh cia Bo Y té vacla ké hoach
nay; - gk, o SR B
- Hop téc véi cac don vi duge phan cong lam chu tri khi dugc yéu chu dé trién khai
cong tac phong chéng dich Covid-19;
Nha truong yéu ciu cac don vi, td chirc, ¢4 nhan nghiém tc trién khai thuc hién
ké hoach nay. Trong qua trinh thuc hién néu phat sinh can kip thoi bao cdo Ban Giam
hiéu d& kip thoi xt 1y./.

Noi nhin: ‘ ~ =¥, HIEU TRUONG
-bU, HDT (@8 baocao), - - /& ) IEU TRUONG
- BGH (dé v/dai chi dao), » Vi aiel
- Nhu kinh giri (d€ thyc hién); )

- HUMG eOFFICE;

-Luw: HCTH, YT. :
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So A&Q/KH MDC Ha Ngi, ng&yzgthdng { néim 2022

o KEHOACH
on h6ng d;eh benh Covid-19 nim hoc 2021 - 2022

ot Kinh giri: C4¢'don vi trong Trudmg

Cin ctr Quyet d;nh 17/2007/QD BGDDT ngay 24/5/2007 cta B6 GD & DT vé
viéc ban ha‘mh Quy dinh vé td chtc va hoat dong cua Tram Y té trong cac dai hoc, hoc
vién, truong dal hoc, cao déng va trung hoc chuyén nghiép;

_ Thye hu;n Ké hoach s6 10/KH-UBND ngdy 07/01/2022 cua UBND thanh phd Ha
NQI vé phbng, chéng d;ch thanh phd Ha Noi ndm 2022; Cong dién s6 01/CB-UBND
ngay 18402/2022 oua, UBND thanahpro Ha Noi vé vige tang cuong cde bign phap thuc

hién: thloh ling an. toan hn,h,bqat ya kiém soat hiéu qua dich bénh Covid-19; Céng vin s6

255/KSBT SKMT YTTH ngay 11/02/2022 cia Trung tdm Kiém soat Bénh tat vé viéc
tang cudng cong téq phbng, chong dich Covid-19 trong trudng hoc; Ké hoach sd. 43/KH-
MBDC ngay 14/01/2022 ctia Truong Dai hoc Mo - Dia chét v& Ké hoach cong tac y té

_truong hoc nam 2021 — 2022.

. Tinh hinh dich bénh Covid-19 tai Viét Nam dang dién bién rat phic tap, kho
luong, sb ca mic trén c& nudc nbi. chung va Thanh pho Ha Noi n6i riéng ¢6 xu hudng
tang lién tyc, cung bién ching Omicron da ghi nhén tai nhiéu dja phwong trén ca nuoc,
nguy co1dy lan manh, nhanh trong thoi gian téi.

Pé han ché thiét hai do dich bénh Covid-19 gdy nén, Nha truong trién khai Ké
hoach phong, chéngv dich bénh Covid-19 ndm hoc 2021 - 2022 v6i cac ndi dung cu thé
nhu sau s a
MUC TIEU YEU CAU
1 Muc. tleu
- Nﬁng cao nhén thie cua cén bo va sinh vién nhim dam bao suc khée va thuc

.h1¢n cé hleu qua céc bign phép phong, chdng dich bénh Covid-19;

- K1e1n soat, phat-hign, xu ly kip thoi trigt dé, khong dé bung phat thanh dich lon,

20p- phan glém thléu lay lan rong trong Nha trudng, han ché thip nhét thiét hai do dich

bénh Covid-19 géy nén..

- 100% cén b, gléng vién, nguérl lao ddng, ngudi hoc duge tiém chting liéu ting
cuong (mii 3) dam bao-an toan.

2. Yéu cau ‘

- Mbi can b, gléng vién, nguoi lao dong, ngudi hoc phdi co y thic cao d§ trong

cong tac phong; chéng dich Covid-19 c6 thé gy anh sic khoe cho ban thén va ngudi

khéc.
- Thuc hién nghiém tuc, quyét ligt Ké hoach cua Nha truong. cac chi dao cua cap
trén va co quan mdn, BY Y té,

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIETNAN
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- Chuén bj day-dt co s thube, héa chit (Cloramin B), trang thiét bi y té, bao ho,
dung:djch sat khuén theo dtng quy dinh.
1. BIEN PHAP PHONG, CHONG DJCH BENH COVID-19
1. .Gidm nguy co- mic Covid-19
;i Béo v¢ ban thén va nguoi xung quanh béng cach rira tay that sach bang xa
phong,¢dn; dung dioh sat khuén, gittdm co thé, stc hong nude sat khuan thudng xuyen
deo khéu. trang diing cdeh.:.thyue hlén nghlém Sk;
= Dé.m bao an toan thuc pham khi ché blén han ché dén khu chog bé.n dd tuoi séng,

En chin uong SOT,.

- Trénh. tap trung noi déng nguoi, han ché t6i thiéu viéc di lai téi cac vung dich, ¢6

nguy ¢co lay nhiém bénh;

- Don vé:sinh sach s& xung quanh nha ¢, phong lam viéc.

2. Bi¢n phap phong benh khi co déu hiéu nghi ngo

- Khi can bo,. gléng 'vién, ngudi lao dong, ngudi hoc o déu hiéu sbt, ho, kho tho..
hodc:da ting tiép xuc. gan v6i ca bénh hodc di chuyén dén tir ving dich té, _phai lap tuc
céch ly tai nha, tai-ky tic xa, theo doi sat va bdo ngay voi co quan y té gdn nhit hodc
Tram Y té truong dé duoc hwéng din cu thé;

I1I. PHAN CONG NHIEM VU CAC PON VI TRONG CONG TAC PHONG,
CHONG DICH BENH C@VID-*19

1. Banchidao =

- Ban chi-dgo.Cong tacy té trudng hoc Truong Dai hoc Mo - Dia chét duorc kién
toan theo Quyét dinh s& 971/QD-MPC ngay 09/10/2020 gom 09 thanh vién va dai dién

lanh dao céac. khoa, (don vi thuong truc Tram Y té, dién (hoai: 02438388019 -

0983136873)..C6 Ké hoach giam sat, kiém tra va dé ra cdc giai phap phong, chong dich
bénh, trude mat d;ch Covid-19 trong Truémg

2. Tram Y té

- La don vi thudng tryc, didu ph01 hoat dong phong chonu dich Covid-19 tai

Truong theo dung quy dinh ctia By Y té;

- Kiém soat chit ché dlen bién va cac nguy co cua dich bénh Covid-19;

- Phéi hop. véi Tram Y té phuong va chinh quyén dia phuong dé c6 phuong an xur
ly khi-co.truong hop bj FO, F1 theo ding quy dinh;

~‘Huéng:din va trg gitp y té dbi véi cc truomg hop thude ca bénh gidm sat (ca
nghi ngo), ca bénh xdc dinh F0, ca bénh xé4c dinh F1 trong truomg hop duoc phép céach ly,

-~ didu tri tai ky-tac xd;

- Chudn bi day d co 86 thuoc ‘héa chit (Cloramin B), trang thiét bj y té theo ding
quy-dinh B6.Y té;

- Huéng dén vé chuyén mon phong, chbng dich cho CBVC va sinh vién trong toan
Trudng;

- Cdp nhat va phdbién. phéc 6 didu tri thudong xuyén;

- Phéi hop phong Céng tac - Chinh tri sinh vién té chuc tiém phong vaccine
Covid-19 mii tiép. theo cho sinh vién;

- Tham 'muu cho Nha truong huy dong sw tham gia clia céc to chirc, don vi trong
toan truong tham gla phuc vu cong tdc phong, chéng dich.

3. Phong To chire can bo

- La dau mdi phdi hop véi Tram Y té theo doi 1ap danh sach quan 1y cén bo vién

chirc thude dbi twong F1, FO;



- Thanh tra kiém tra can bd, -vién chirc va sinh vién trong vi€c thyc hién phong,
chéng dich C®v1d-19 s

4. Trung tam dich vu:

- Phdi hop véi Tram Y té dam bao dy du hdu cn, cac didu kién cén thiét dé phuc
vu cong tac cach ly, didu tri d6i v6i F1, FO tai ky tic x4;

- Phén: cong; cé.n b¢-trwe va quéan 1y E0, F1 24/24h;

+=:Chu tri phéi: th voi DTN, HSV: va cac to chuc/dorn Vi lién quan ha tro hau cén
cho. smh '“n:;.b; FO, Fl Cé.ch ly va diéu trj tai ky tic x4.

:5.Poan TNCS Hb 'Chi Minh Truong, Hoi Sinh vién Trudng

- = Theo ddi, quan 1y va gism sét c4c doan vién, sinh vién thudc truomg hop khong
dugce den Truong;

- Kich hoat va trién khal Poi phan ng nhanh, T Covid cong ddng hd tro cong tac
phong chong dich Covid-19 tai Truorng,

. <Dhy manh tuyén truyén trong doan vién, sinh vién cong tac phong, chdng dich
Covid-19 tai Nha trudng;

- Phéi hop v6i Trung tdm dich vu trong viée kiém sodt Covid-19 tai ky tac x4.

6. Phong Cong tac - Chinh trj sinh vién

- Phéi hop v6i Doan Thanh nién, céc T Covid cong dong dé theo ddi, quan ly va
gidm sat cac sinh vién thuge truong hop khong dugce dén Truong.

- Péy manh tuyén truyen c4c thong tin lién quan dén cong tac phong, ching dich
bénh Covid-19 trén céc kénh thong tin cia Nha truong;

- Phdi hop v6i Tram Y té 6 chire tiém phong vaccine Covid-19 mili tiép theo, va
cong tac phong, chéng dich bénh lién quan dén sinh vién.

7. Phong Hanh chinh - Téng hgp

- Theo doi va kiém soét chat ch& ngudi ra vao Trudng;

- Phéi hop Vi Phong CTCTSV theo doi va gidm sat cac truong hop thude dién
khong duge dén trudng; kiém sot, phan ludng cho sinh vién ra vao Truong, kiém soat va
huéng dan khéch dén lam viéc sat khuén tay va deo khau trang trong khudn vién Truong,

8. Phong Quan h¢ Cong ching va Doanh nghiép

- Truyén thong vé ¢éc chu truong, chinh séch, quy dinh va bién phdp phong dich
Covid-19 trén c4c kénh truyén thong ctia Nha truong.

9. Phong Co s& vat chiit

-Pam bao ngudn nude udng, nuée sinh hoat theo dung tiéu chudn quy dinh;

- Trang bi dung dich sat khudn tai céc vi tri phu hop; )

- Téng cudng cong téc v¢ sinh moi truong khu vyre cép nudce, cong tac khu trung
nudc hang ngay tai tram bom, ngudn nude sinh hoat trong Nha truong.

10. Nha an

- Thyc hién ding Luét v€ sinh an toan thuc phém;

- Thyc hién nghiém 5k, Quy dinh tai nha hang quan in vé céng tac phong. chéng
dich Covid-19.

11. Céac khoa quén ly sinh vién

- N4m bt va cép nhét thuong xuyén cac thong tin vé cac CBVC va sinh vién cua
khoa bi FO, F1 dé phéi v6i P. DPTPH va P. PTSPH diéu chinh viéc giang day cua giang *
vién va vigc hoc cuia sinh vién/nguoi hoc theo ding quy dinh;

- Chu dong phdi horp v6i cée don vi lién quan trong cong tac phong chong dich.

12. Cac don vi/th chire trong toan Truwong




nc fsé chire an" =:gx_,h1¢m vy cua minh chi dong trién khai céc hoat dong lién

- quan dén phéngffdhéngtdwhg(}dwd 19 theo dang quy dmh cila BY Y té va-ctia ké hoach

nay;
- Hop tac véi céc don vj duge phén cong lam chi tri khi duge yéu cdu dé trlen

khai. obng tée phong chéng dich Covid-19;

- Nha trudng yéu clu cée don vi; té chirg, ¢4 nhén nghiém tc trién khai thuc hién

ké hoach nay. Trong qué trinh thuc fuen néu phé.t smh cin klp thoi béo cdo Ban Giadm
~hiéu dé Kkip thoi xir I e a it DRI 2

KT. HIEU TRU‘ON(*
;oﬂiHQ MIEU TRUON

Noi nhén 2
- DU, HDT (dé bao céo),
- BGH (dé t/dai ch1 dao);
- Nhu kinh giri (dé thuc hlen)
- HUMG eOFFICE; .
- Lun; HCTH, YT. °




BO GIAO DUC VA BAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIETNAM

TRUONG PAI HOC MO - PIA CHAT Poc lap - Tu do - Hanh phic
sé: S /KH-MPC Ha Noi, ngavel’ thang0) ném 2021

KE HOACH
Phong, chéng dich bénh Covid-19 nam 2021

Kinh gui: Cac don vi trong Truong

Thyce hién Ké hoach s6 247/KH-UBND ngay 24 thang 12 nim 2020 cia UBND
thanh phd Ha Noi vé phong, chéng dich thanh phd Ha Noi nam 2021; Ké hoach sb
15022/KH-SYT ngay 28 thang 12 nam 2020 vé phong, chdng dich nganh Y t& Ha Noi
nam 2021; Ké hoach s 4894/KH-KSBT ngay 30 thang 12 nim 2020 vé phong, chéng
dich bénh tai Ha Noi nam 2021; Ké hoach s6 SO/KH-MBC ngay 21 thang 01 nam 2021
ctia Trudong Pai hoc M6 - Pia chit vé Ké hoach cong tac i té truong hoc ndm 2021,

Trén thé gi6i tinh hinh dich bénh Covid-19 dién bién rat phuc tap,-kho luong. Viét
Nam la nudc c6 nguy co tiém 4n d& xam nhép dich bénh Covid-19 bat cir luc nao dé bung
phat thanh dich.

Pé han ché dich bénh Covid-19 bung phat, Nha trudng trién khai Ké hoach phong,
chéng dich bénh Covid-19 nam 2021 véi cic ndi dung sau:

I. Muc tiéu

l. Néng cao nhan thirc clia can b va sinh vién nhdm dam béo strc khoe va thuc
hién ¢4 hiéu qua cac bién phap phong, chéng dich bénh Covid-19;

2. Kiém soét, phat hién, xtr ly kip thoi triét dé, khong dé bung phat thanh dich 1on,
gbp phén giam thiéu lay lan rong trong Nha trdng, han ché thip nhat hau qua khi c6 dich
bénh Covid-19 xay ra.

I1. Nhan biét vé dich bénh Covid-19

1.Nguyén nhan ciia bénh, cich Iy nhiém

- Dich bénh Covid-19 do virus méi thudc chung Corona (ky hiéu 2019-nCoV hodc
nCoV), chua ting dugc phat hién trude day. Dai dich Covid-19 ghi nhan lan dau tién tai
TP Vii Han, Trung Qudc sau d6 bung phat trén toan thé gidi, tinh den thoi diém hién tai da
ghi nhan hon 90 triéu ca méc, hon 2,0 tridu ca tir vong tai 215 qudc gia, vung lanh tho va
chua c6 xu thé giam. Ching Corona chinh la chung cua cac loai virus gay ra cac bénh
duong hd hép nhu dich SARS hay Hoi chimg hd hip Trung Dong (MERS) nam 2012.

Dich bénh viém duong ho hép céap do virus Corona ban dau xuét hién tir nguon dong vét
(doi, lac da, méo...) va co kha nang rat cao lay lruyen tir ngudi sang ngudi thong qua tiép
xtic voi dich, chét thai ctia ngudi bénh (ho hat hoi, bt tay..).

2. Biéu hién ciia bénh

- Virus Corona gdy ra viém phdi cép, thoi gian 4 bénh tr 5 -14 ngay. Nguoi mac
bénh viém ph01 do loai virus gdy ra cd céc biéu hién nhu ho, sét va khé thd tir nhe dén
nang. Trudng hop nghiém trong, ngudi bénh s& suy phu tang dén tir vong cao. =

- Pay la viém phdi do virus. thudc khang sinh khong cé tac dung, cac thude chdng
virus hién dugc dung cho bénh cim thong thuong ciing khéng ¢6 hi¢u qua.

3. Bién chirng cua bénh

- Suy hé hép, suy yéu ph tang.

IIL. Bién phap phong, chong dich bénh Covid-i9

|



1. Giam nguy co' mic Covid-19

- Bao v€ ban than va nguoi xung quanh bing cach rira tay that sach bang xa phong,
cdn, dung dich sat khuan gitr 4m co thé, xuc hong nudc sat khudn thudong xuyén, deo
khéu trang dung cach..

- Diaiitbho-an toas thyre pham khi ché bién, han ché dén khu chg ban db tuoi sdng,
an chin, uéng 501. ..}

Trénh tiép xtc gan voi ngudi 6m, sdt, ho, véi dong vat séng, dong vat hoang da,
chét thai dong vat; ,

- Tranh tu tdp noi dong ngudi, han ché téi viée di lai téi cac ving coa nguy co bj
lay nhiém bénh;

- Don v¢€ sinh sach s€ xung quanh nha &, phong &, phong lam viéc.

2. Bién phap phong bénh khi 6 déu hiéu nghi ngor

- Khi can b9, sinh vién c6 déu hiéu sdt, ho...hodc di tirng tiép xtc véi ca bénh hoic
di chuyén dén tir ving dich té, phai 18p tic cach ly tai nha, tai ky tuc xa, theo doi sat va
bao ngay vdi co quan y té gan nhat hodc Tram Y té€ truong dé dugc hudng din cu thé;
- Ngudi mic bénh hodc nghi ngo méc bénh can nhap vién theo ddi, cach ly hoan toan. Cac
ca bénh nghi ngd hodc co mic bénh déu phai dugc kham ¢ khu riéng tai bénh vién, dugc
léy bénh phém ding quy dinh dé lam xét nghiém dac hiéu dé chéan doan xéc dinh.

IV. Phin cong nhiém vu cdc don vi trong cdng tic phong chéng dich bénh
Covid-19

1. Ban chi dao

- Ban chi dao Cong tac y té Trudng Dai hoc Mo - Dia chét thanh 1ap theo Quyét i
dinh s6 971/QD-MPC ngay 09/10/2020 gom 09 thanh vién va dai dién lanh dao cac khoa,

(don vi thuong truc: Tram Y té, dién thoai: 02438388019 - 0983136873). Co ké hoach

giam sat, kiém tra va dé ra céc bién phéap phong, chong dich bénh, trudc mat la dich bénh

Covid-19 trong Trudng.

2. Tram y té

- Kiém soat chit ché dién bién va cac nguy co ctia dich bénh Covid-19;

- Phat hién sém va khdng ché kip thoi khéng dé co ca bénh thir phat 1y lan trong
Nha trudng;

- Phéi hop vé6i Trung tdm Y té quan Bac Tur Liém, Tram Y té phuong Duc Théng

va Trung tdm Kiém soat Bénh tat Ha Noi, Truong Pai hoc Y té Cong cong, Bénh vién -

Phuong Dong trién khai _cong tac phong, chéng dich Covid-19;

- C6 ké hoach kiém tra, bién phap phong dich kip kip thoi, ké hoach phun héa chét
khtr khudn trong khuan vién truong;

- Chudn bj ddy du co sb thudc, hédo chét (CloraminB), trang thiét bi y té, bao ho,
dung dich st khudn theo dung quy dinh;

- Thong bao ngay cho Tram Y té phuong Puc Thang, Trung tam Y té quén Bic Tur
Li€m céac truong hop nghi ngd méc bénh Covid-19. Huong din nguoi bénh cac bién phép
phong tranh 1ay nhiém cho ngudi xung quanh va cong dong;

- Thuong tryc Ban chi dao Cong téc y té Truong Pai hoc M6 - Dia chat trong
phong chdng dich bénh Covid-19, b tri ngudi truc dudng day néng: - 02438388019,
0983136873.

3. Phong Hop tdc Quéc té, phong Hanh chinh - Téng hop, phong T chire -
Can bg

- Gidm sat chat ch€ doan ra. vao Truong, cdn b Nha truong dang hoc tap va lam
viéc tai viing dich t& vé nuéc;
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- Giam sat sinh vién nudc ngoai tir vang dich vé Truong hoc tép. Hudng dan tuyén
truyen gi4o duc cho sinh vién cac bién phap phong, chéng bénh Covid-19 do Bo Y té
khuyén céo.

4. Phong Co sé vat chat

- Pam bao ngudn nude uong, nudce sinh hoat theo ding tiéu chudn quy dinh;

- Trang bi dung dich st khuén tai cdc vi tri phu hop;

- Téang cudng cong tac v¢ sinh moi trudong khu vye cép nudc, cong tic khir tring -
hang ngay tai tram bom, bé chira nude, ngudn nude sinh hoat trong Nha trudng.

5. Phong Quan hé cong ching va Doanh nghiép, phong Cong tac chinh tri -
Sinh vién

- Tuyén truyén gido duc cho sinh vién hiéu biét va cach phong, chéng bénh Covid-
19 do Bo Y té khuyén cao (Thong diép 5K);

6. Trung tam dich vy

- Tang cudng kiém tra cong tac vé sinh moi truong, vé sinh phong hoc va giam sat
viéc thuc hién hgp ddng clia cong ty vé sinh hop déng véi Nha truong;

- Phéi hop véi Poan thanh nién ting cudng cong tac kiém tra vé sinh moi truong,
v€ sinh phong ¢ ky tic xa;

- Tuyén truyén cho sinh vién trong ky tic xa bién phap phong, chéng dich bénh
Covid-19 nham han ché lay truyen dich bénh.

7. Doan thanh nién Trudn

- Phéi hop v6i Tram Y té kiém soat nhiét d¢ tai cong Trudng va sanh nha 12 tang;

‘ - Thanh |ap ddi thanh ni€n xung kich tham gia phong chdng dich bénh khi c6 yéu
cau;

- Tuyén truyén hiéu biét vé dich bénh Covid-19 va cac bién phdp phong, chéng &
dich bénh dén ting doan vién chi doan. A

8. Nha dn : *

, - Thuc hién vé sinh an toan thuc pham ding quy dinh cta Luét vé sinh an toan thL,rc;,__ :
pham. P2

9. Céc khoa, phong, ban, trung tim, cic co s6 hoc tap xa trudong

- Trién khai K& hoach phong, chdng dich bénh Covid-19: Thong bao dén can bo va
sinh vién-trong khoa, sinh vién hoc-tap tai cac diém xa truong thuc hién cac bién phap
phong, chdng dich bénh Covid-19 do Bo Y té khuyén cdo, trudng hop can thiét xin ¥ kién
lanh dao Nha truong vé viéc diéu chinh lich hoc tap;

- Thyc hign téng vé sinh vat dung phong lam viéc, phong hoc hang ngay bang céc
dung dich sat khuan (c6n, CloraminB...); :

- Khi ¢6 cén bg, vién chirc sinh vién nghi ngho méac bénh hodc da dugce chin doan
tai bénh vién théng bdo cho Tram Y té Nha truong hodc Tram Y té noi cu tra, tam tri dé
c6 bién phap xu ly kip thoi.

Nha truong dé nghi cac don vi nghiém tuc trién khai va thuc hién./.
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BO GIA_Q DUC VADAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIETNAM
TRUONG PAI HQC MO - DIA CHAT Poc lap - Tw do - Hanh phiic
$6: L6 /KH-MBC Ha Néi, ngay 31 thang 1 ndm 2020
KE HOACH

PHONG DICH VIEM PUONG HO HAP CAP DO VIRUT CORONA (nCOV)
Kinh gri: Céc don vi frong Truong

Cén ctr Chi thi s6 05/CT-TTg ngay 28/01/2020 cua Thu tuéng Chinh pha vé
phong, chbng dich bénh viém duong ho hép cp-do virus Corona;

Cén cur Cong dién cua By trudmg Bo GDDT ngay 28/01/2020 v& phong chong
dich bénh viém dudng ho hip cép do ching méi cta vi riat Corona,

Hién nay bénh viém phdi cdp do ching méi cia virus corona dd xam nhép vao
Vi§t Nam, cling nhu ¢6 kha néng bung phét thanh dich tai cong dong néu khong chu dong
trién khai cac bién phap phong chong.

D& han ché dich bénh viém duong ho hép'cp do virus Corona bing phat, Nha
trdng trién khai ké hoach phong chéng dich bénh viém dudng hd hép cip do virus
Corona véi céc ndi dung sau:

I. Muc tiéu

1. Nang cao nhén thirc cia cén bo va sinh vién nhim dam bao stc khée va thuc

hién c6 hiéu qua c4c bién phap phong chéng dich bénh viém dudng ho hip cép do virus
Corona.

2. Kiém soat, phét hlen xtt 1y kip thoi gop phén giam thidu lay lan t6i da khi c6
dich bénh viém dubrng h6 hip chp do virus Corona, han ché thép nhét hau quéa do dich
bénh gay ra.

II. Ban chi dao Céng tac y té Tru'émg Pai hoc Mo - Pia chit

- Ban chi dao Cong tac y té Truong Dai hoc M6 - Dia chét thanh 14p theo Quyét
dinh 56 574/QD-MDC ngay 13/5/2019 gdm 07 thanh vién va dai di¢n lanh dao céc khoa.
- Ban chi dao Céng téc y té Truong Pai hoc M§ - Dia chét ¢6 ké hoach giém sit,

kiém tra va d& ra cdc bién phap phong chéng dich benh tredc mét 12 dich bénh viém
dudng ho hép cép do virus Corona trong Trudng.

- Don vi thudng truc: Tram Y té, Pién thoai: 02438388019 —0984500266.

III. Nhan biét vé bénh viém dwong ho hip cap do virus Corona

1. Nguyén nhan cda bénh, cach lﬁy truyén

- Dich bénh viém dudng ho hdp cdp do virus méi thude ching corona (ky hi¢u
2019 -nCoV hodc nCoV), chua ting duge phat hién trude-day. No duge xem: xuét phét tir
thanh phd Vii Han, tinh Hd Béc, mién trung Trung Qudc. Ching corona chinh 1a chuhg

clia c4c loai virus gdy ra cdc bénh duong hé hdp nhu dich SARS hay Hoi chimg ho hép
Trung Pong (MERS) ndm 2012.



- Dich bénh viém dudng hd hip cip do virus corona ban d4u xuit hién tr ngudn
dong vat (doi, lac da, meo....) va c6 kha nang lay truyen tu ngu'érl sang nguoi thong qua
t1ep xtc véi dich, chét thai cua ngudi bénh (ho, hét hoi, bét tay...).

2. Biéu hién- clia ‘bénh

~*Virus corona gay viém phéi cép. Thoi gian 1 bénh 5 -14 ngdy. Ngudi mic bénh
viém phdi do loai virus nay gy ra c6 cdc biéu hién nhu ho, s6t va khé thd tix nhe dén
nang. Trudng hop nghiém trong, bénh nhan con suy yéu ndi tang, ti 1¢ tir vong cao.

-Do day 1a viém phéi do virus, thubc khéng sinh khong c6 téc dung, céc loai
thudc chérig virus hién'tai duge ding cho bénh cim thong thudng cling khong hiéu qua.
3. Bién chirng: suy hd hip, suy yéu ndi tarig.
“IV. Bién phap phong bénh viém dwong hd hép cap do virus Corona
1. Gidm nguy co mic chiing virus Corona
- Bao v¢€ ban thén va nguoi xung quanh bang c4ch rira tay that sach biang xa

phbng, cdn, gir 4m co thé, xtc hong nudc sat khuén thuong xuyén, deo khiu trang dting
céch..

- Dam bao an toan thuce phdm khi ché bién. Han ché dén khu cho ban db tuoi séng,
an chin, udng sbi..

- Tranh tlep xtc gin véi ngudi dm, sét, ho, v6i dong vét séng, dong vat hoang da,
chét thai dong vat.

- Trénh tu tdp dong ngudi, han ché t6i da v1¢c di téi cac vung c6 nguy co bi lay
nhiém bénh. ..

- Don dgp v¢€ sinh xung quanh nha &, phong &, phong'lam viéc sach sé.

2. Bién phap khi ¢6 d4u hiéu nghi ngd

- Hign viém dudng ho hép cép do virus Corona chua c6 véc xin phong ngira. Do
d6, khi can b, sinh vién c¢6 ddu hiéu sbt hodc da tung tlep xuc véi ca bénh hodc di

chuyén dén tir ving dich té, phél 18p thc ty cach ly tal nha, tai Ky tic x4, theo doi sat va
b4o c4o ngay v6i co quany t& gin nhit hoic Tram Y té trudng dé dugce huéng din cu thé.

- Ngudi méc bénh hoéc nghi ngd cén nhép vién theo ddi, cach ly hoan toan. Céac
ca be;nh nghi ngd hoiic ¢6 thé mac bénh déu phai dwoc khdm & khu riéng tai bénh vién,
dugc 14y bénh phdm ding cach dé lam xét nghiém dic hiéu dé chén doan.

V. Phan cong nhlem vu cdc don vi trong cong tic phong chéng dich bénh
viém dwdmg hd hip cip do virus Corona

1. Tram Y té

- Theo d&i, giam st dién bién va cdc nguy co cia bénh viém dudng ho hip cép
do virus Corona;

- Téng cudng cac bién phap gidm sat, phong chéng dich bénh viém dudng hd hip
cp do virus Corona;

’ - Phéi hop v6i Trung tdm Y té quén Béc Tir Liém, Tram Y té phudng Pirc Thing

va Trung tdm Y te du phong Ha Noi, Tmb'ng Dai hoc Y té Cong cong, Bc;nh Vién
Phuong Pong trién khai cong tédc phong chéng dich viém dufmg h6 hip cép do virus
Corona;

- C6 k& hoach kiém tra, bién phép phong dich kip thoi; Ké hoach phun hoa chét
khtr khudn vién Trudng;



- Chuén bj day du co sb thudc phong dich, héa chét (Cloramm B), khdu trang y té
va dung dich sat khuan theo quy dinh.

- Thong béo ngay cho Tram Y té phudmg Pirc Théng, Trung tdm Y té quan Béc
Tir Liém céc truong hop nghi ngy méc bénh viém duong ho hép cap. Huéng din nguoi
bénh céc b1¢n phép tranh Iy nhlem céch ly va co sd y té @i didu kién chén doén va didu
trj bénh viém dudmg hod hap cp do virus Corona.

- Thuérng trec Ban chi dao Cong tac y té Truong Pai hoc Mo - Dia chét trong

phong chéng bénh viém duwong ho hip cép do virus Corona bé trf ngudi trye dudng day
noéng: 02438388019, 0984500266.

2. Phong Hop téc Qubc té, Phong Hanh chlnh Tong hop, Phong Td chirc -
Can bj

- Gidm sét cht g}fé doan ra, vao Trudng, cén by Nha truong dang hoc tip va lam
viéc tai ving dich té vé nude trong thoi gian gén ddy: Lap danh sach theo ddi (phu luc
01) giri v& Tram Y té trude ngay 05/2/2020.

- Giadm sat sinh vién nudc ngoai quay vé Trucmg hoc tip. Hudéng dan, tuyén truyén
gido duc cho sinh vién benh viém duong ho hdp cdp do virus Corona va céac bién phap
phong bénh do Bo Y té khuyén céo.

3. Phong Co s& vét chit
- Pam bao ngudn nude ubng, nudc sinh hoat theo diing tleu chuén quy dinh.
- Trang bi dung dich khir tring, khir khuén tai cdc vj tri phu hop.

- Tang cuodng kiém tra cong téc v sinh méi trudng khu vire cAp nurde, cong tac
khir khuén hang ngay tram bom nudc, bé chira nwée, ngudn nuéce sinh hoat trong Trudng.

4. Phong Quan hé cong ching va Doanh nghi¢p, Phong Cong tac chinh trij -
Sinh vién

Tuyén truyén gido duc cho sinh vién hiéu biét ve bénh viém dudng hd hép cép
do virus Corona va céc bién phéap phong bénh do B6 Y té khuyén céo.

S. Trung tam Dich vu

- Tang cuong | kiém tra cOng tac vé smh moi trudng, v¢ sinh phong hoc va giam sat
viéc thuc hién hgp ddng ciia céc cong ty vé sinh hop ddng véi Nha truong;

- Phéi hop v6i Poan thanh nién ting cudng kiém tra cong tac vé sinh mdi truong,
v¢ sinh phong & ky tic x4,

- Téng vé sinh c4c phong & ngay ngdy dau sinh vién trd lai Trudng hoc tép.

- Tuyén truyén bang cic bién phéap phit hop cho sinh vién trong ky tlc x4 cc bién
phap phong chéng bénh viém dudng ho hip cip do virus Corona do B Y té khuyén céo
nhim han ché sy 14y truyén ctia bénh.

6. Doan Thanh nién Trwong

- Trién khai hoat dong ctia Poan: tong vé sinh khudn vién Trudng, cic phong hoc

~dinh ky.

- Tuyén truyén hiéu biét yé bénh viém duong hod hép cip do virus Corona va céc
bién phap phong bénh do B9 Y té khuyén cdo dén tirng chi doan, doan vién.



7. Nha #n
Pam bdo an toan thirc phdm theo ding quy dinh ctia Isuat V¢ sinh an toan thuc
phim,

8. Cac khoa, phong, ban, Trung tim, cic co sé hoc tap xa trwong

- Trién khai ké hoach phong chéng dich viém dudng ho6 hip cép do virus Corona:
Thong béo dén cén b va sinh vién trong khoa, sinh vién hoc tap tai céc diém xa trudng
(ddc bigt cac co s¢ tai Lang Son, Quang Ninh, Cam pha....) thye hi¢n cdc bi¢n phép
phong chéng dich viém dudng hé hap cap do virus Corona do B Y té khuyén cdo,
trudong hop cén thiét xin y ki€n ldnh dao Nha trudng ve vige dieu chinh lich hoc tép.

- Thyc hién téng vé sinh vét dung phong 1am viéc, phong hoc hang ngay bing céc
dung dich sat khuén (con, CloraminB...).

- Khi ¢6-c4n b, vién chirc sinh vién nghi ngho méc bénh hodc d& duoc chin doan
tai bénh vién théng béo cho Tram Y t€ Nha trudtig hode Tram Y té noi cu trd, tam tra dé
c6 bi¢n phép xir Iy dich..

Nha trudmg d€ nghi cac don vi nghiém tiic trién khai va thuc hién./.

Noinhin: 4~

- Nhu kinh gui;

- Céac PHT'(dé p/hop, chi dao);
- Luu: HCTH, YT(Q]).
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