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ĐỀ CƯƠNG CHI TIẾT HỌC PHẦN
1. Tên học phần: Tâm lý học đại cương (General Psychology)
Mã số học phần: 7020107
Số tín chỉ học phần: 2 tín chỉ (2/0/4), học trong 8 tuần.
Số tiết học phần: 
Lý thuyết: 30 tiết 
Tự học: 60 tiết
2. Đơn vị quản lý học phần
2.1. Giảng viên giảng dạy:	Mã giảng viên
1. TS. Ngô Văn Hưởng	0201-13
2. TS. Trần Thị Lan Hương	0201-09
3. ThS. Dương Thị Tuyết Nhung                                  0204-01
2.2. Bộ môn: Triết học và Pháp luật
2.3. Khoa: Lý luận Chính trị
3. Điều kiện học học phần
3.1. Môn học tiên quyết: Không
3.2. Môn học học trước: Không
4. Mục tiêu của học phần: Trang bị cho người học những kiến thức cơ bản về tâm lý, bản chất hoạt động tâm lý, giải thích cho người học thấy được những yếu tố khách quan, chủ quan nào đã tạo ra tâm lý người; Cơ chế hình thành, biểu hiện của hoạt động tâm lý; chức năng vai trò của tâm lý đối với hoạt động của con người. Từ đó đưa ra những giải pháp hữu hiệu cho việc hoàn thiện, phát triển tâm lý nhân cách người học, phát huy và sử dụng nhân tố tâm lý trong công việc để hoạt động có hiệu quả nhất.
4.1. Kiến thức 
4.1.1 Trang bị cho người học những kiến thức cơ bản về đối tượng, nhiệm vụ, bản chất của hiện tượng tâm lý; các phương pháp nghiên cứu tâm lý và vai trò của tâm lý trong cuộc sống và hoạt động của con người.
4.1.2 Trang bị cho người học những tri thức về cơ sở tự nhiên và xã hội cho sự hình thành và phát triển tâm lý ở người, để người học thaayd được tâm lý là sản phẩm của hoạt động và giao tiếp.
4.1.3 Trang bị cho người học những tri thức về: Sự hình thành phát triển tâm lý về phương diện loài người và phương diện cá thể; Sự hình thành và phát triển ý thức; Điều kiện tâm lý của hoạt động có ý thức.
4.1.4 Trang bị cho người học kiến thức về hoạt động nhận thức trên các phương diện: các giai đoạn nhận thức; các yếu tố ảnh hưởng đến quá trình nhận thức; Vai trò của ngôn ngữ đối với nhận thức; trí nhớ và cách chống quên.
4.1.5 Trang bị cho người học kiến thức về tình cảm; các quy luật của ddowid sống tình cảm; phẩm chất và hoạt động ý chí cũng như quá trình rèn luyện ý chí trong công việc và cuộc sống.
4.1.6 Trang bị cho người học kiến thức chung về nhân cách; Cấu trúc và thuộc tính của nhân cách; Kiểu nhân cách thường gặp; Các yếu tố chi phối sự hình thành và phát triển nhân cách: Sự hoàn thiện nhân cách con người nói chung, sinh viên nói riêng.
4.2. Kỹ năng 
4.2.1 Vận dụng được những kiến thức cơ bản về tâm lý ngời trong giao tiếp và đánh giá bản thân, người khác.
4.2.2 Vận dụng mặt tích cực trong tâm lý để phấn đấu hoàn thiện bản thân và khích lệ người khác trong cuộc sống và công việc.
4.2.3 Sử dụng kiến thức đã học để nhận thức bản thân và hoàn thiện nhân cách sống đúng đắn.
4.3. Thái độ tư tưởng
Giúp người học hiểu được các cơ chế tâm lý của bản thân và người khác, từ đó có thái độ tích cực trong học tập, lao động và sống có ích đối với xã hội. 
5. Tóm tắt nội dung học phần
- Nghiên cứu về tâm lý học với tư cách là một môn khoa học trên các phương diện: đối tượng, nhiệm vụ của tâm lý học, bản chất của hoạt động tâm lý; phương pháp nghiên cứu tâm lý; vị trí, vai trò của tâm lý trong đời sống.
- Nghiên cứu các cơ sở cho sự hình thành và phát triển tâm lý ở người, sự hình thành và phát triển của tâm lý ý thức; các điều kiện tâm lý cho hoạt động có ý thức. 
- Nghiên cứu về hoạt động nhận thức, vai trò của ngôn ngữ đối với nhận thức; trí nhớ, sự quên và cách chống lại sự quên.
- Nghiên cứu về tình cảm, các quy luật tình cảm, ý chí và cách xây dựng ý chí trong đời sống con người.
- Nghiên cứu về nhân cách, sự hình thành nhân cách và quá trình hoàn thiện nhân cách con người. 
6. Cấu trúc nội dung học phần
Bảng 1. Nội dung học phần
	6.1. Lý thuyết

	Đề mục
	Nội dung
	Số tiết
	Mục tiêu

	Chương I
	Tâm lý học là một khoa học
	5
	4.1.1
4.2
4.3

	1.1
	Đối tượng, nhiệm vụ của tâm lý học
	1
	

	1.2
	Bản chất, chức năng, phân loại các hiện tượng tâm lý
	2
	

	1.3
	Phương pháp nghiên cứu tâm lý
	1
	

	1.4
	Vị trí, vai trò của tâm lý học trong cuộc sống và hoạt động
	1
	

	Chương II
	Cơ sở tự nhiên và xã hội cho sự hình thành và phát triển tâm lý
	5
	4.1.2
4.2
4.3

	1.1.
	Cơ sở tự nhiên của sự hình thành và phát triển tâm lý
	2
	

	1.2.
	Cơ sở xã hội cho sự hình thành và phát triển tâm lý
	3
	

	1.2.1
	Hoạt động
	1
	

	1.2.2
	Giao tiếp
	1
	

	1.2.3
	Tâm lý là sản phẩm của hoạt động và giao tiếp
	1
	

	Chương III
	Sự hình thành và phát triển của tâm lý, ý thức
	5
	4.1.3
4.2
4.3

	3.1
	Sự hình thành và phát triển tâm lý
	3
	

	3.2.
	Sự hình thành và phát triển ý thức
	2
	

	Chương IV
	Hoạt động nhận thức
	5
	4.1.4
4.2
4.3

	4.1
	Nhận thức cảm tính
	1.5
	

	4.2
	Nhận thức lý tính
	1.5
	

	4.3
	Ngôn ngữ và hoạt động nhận thức
	1
	

	4.4
	Trí nhớ
	1
	

	Chương V
	Tình cảm và ý chí
	5
	4.1.5
4.2
4.3

	5.1
	Tình cảm
	3
	

	5.2
	Ý chí
	2
	

	Chương VI
	Nhân cách và sự hình thành, phát triển nhân cách
	5
	4.1.6
4.2
4.3

	6.1
	Khái niệm chung về nhân cách
	1.5
	

	6.2
	Các thuộc tính cơ bản của nhân cách
	1.5
	

	6.3
	Sự hình thành và phát triển nhân cách
	2
	


7. Phương pháp giảng dạy 
- Giảng dạy lý thuyết kết hợp với thảo luận nhóm.
8. Nhiệm vụ của sinh viên 
Sinh viên phải thực hiện các nhiệm vụ sau:
- Có mặt tối thiểu 80% số tiết học lý thuyết.
- Hoàn thành đầy đủ 100% giờ thực hành/thí nghiệm/thực tập và có báo cáo kết quả.
- Hoàn thành đầy đủ các bài tập nhóm/ bài tập và được đánh giá kết quả thực hiện.
- Tham dự kiểm tra giữa học kỳ.
- Tham dự thi kết thúc học phần (bắt buộc).
- Chủ động chuẩn bị các nội dung và thực hiện giờ tự học theo mục 11.
9. Đánh giá kết quả học tập của sinh viên
9.1. Cách đánh giá
Sinh viên được đánh giá tích lũy học phần như sau:
                                    Bảng 2. Đánh giá học phần 
	TT
	Điểm thành phần
	Quy định
	Trọng số

	1
	Điểm chuyên cần
	Số tiết tham dự học/tổng số tiết
	10%

	2
	Điểm tham gia phát biểu ý kiến
	Căn cứ vào quá trình học tập trên lớp.
	

	3
	Điểm bài tập nhóm
	- Thảo luận theo nhóm.
- Được nhóm xác nhận có tham gia.
	30%

	5
	Điểm kiểm tra giữa kỳ
	- Thi viết (45 phút)
	

	6
	Điểm thi kết thúc học phần
	- Thi viết (60 phút).


	

60%


9.2. Cách tính điểm
- Điểm đánh giá thành phần và điểm thi kết thúc học phần được chấm theo thang điểm 10 (từ 0 đến 10), làm tròn đến một chữ số thập phân. 
- Điểm học phần là tổng điểm của tất cả các điểm đánh giá thành phần của học phần nhân với trọng số tương ứng. Điểm học phần tính theo thang điểm 10 làm tròn đến một chữ số thập phân, sau đó được quy đổi sang điểm chữ và điểm số theo thang điểm 4 theo quy định về công tác đào tạo của Nhà trường. 
10. Tài liệu học tập
	[1] Nguyễn Xuân Thức (Chủ biên - 2011), Giáo trình Tâm lý học đại cương, Nxb Đại học Sư phạm.
	

	[2] GS.TS Nguyễn Quang Uẩn  (Chủ biên 2014), Giáo trình Tâm lý học đại cương, Nxb Thế giới.
[3] Trường Đại học Luật Hà Nội (2013), Giáo trình Tâm lý học đại cương, Nxb Công an nhân dân.
	


 
	
	


11. 
Hướng dẫn tự học của học phần
Bảng 3. Nội dung chuẩn bị
	Tuần
	Nội dung
	Lý thuyết (tiết)
	Bài tập
(tiết)
	Thực hành
(tiết)
	Sinh viên cần chuẩn bị

	1

	+ Chương I: Tâm lý học là một khoa học
+ Chương II: Cơ sở tự nhiên và xã hội cho sự hình thành và phát triển tâm lý
	5
	
	
	+ Tài liệu [1].
+ Sinh viên đọc trước nội dung của chương 1, tài liệu [1] từ trang 11 – 66.
+Sinh viên đọc thêm tài liệu tham khảo [2] từ trang 37 – 51.
+ Yêu cầu sinh viên hiểu các cơ sở hình thành và phát triển tâm lý.

	2
	 + Cơ sở xã hội cho sự   hình thành phát triển tâm lý
	
5
	
	
	+ Sinh viên đọc trước nội dung của chương III theo tài liệu [1] từ trang 72 -92.

	3
	+ Chương III: Sự hình thành và phát triển tâm lý, ý thức
+ Chương IV: Hoạt động nhận thức

	5
	
	



	+ Sinh viên đọc trước nội dung của chương IV theo tài liệu [1] từ trang 97 – 167
+ Tham khảo những nội dung trong tài liệu [3] phục vụ cho nội dung của chương V.
+ Yêu cầu sinh viên nắm bắt được các hoạt động cơ bản của nhận thức và sự tác động của nó đến tâm lý cá nhân.

	4
	+  Chương IV (tiếp)
+ Chương V: Tình cảm và ý chí

	5
	


	
	+ Sinh viên  đọc trước nội dung của chương V theo tài liệu [1] từ trang 172 - 204 
+ Sinh viên về nhà đọc thêm tài liệu tham khảo [2] và [3] để nắm rõ hơn nội dung của chương.
+ Yêu cầu sinh viên nắm rõ được vai trò của tình cảm và ý chí trong học tập, cộng việc và cuộc sống.

	5
	+ Tiếp tục chương V
[bookmark: _GoBack]Kiểm tra giữa kỳ
	5
	
	
	

	6
	Chương VI: Nhân cách và sự hình thành phát triển nhân cách
	5
	
	
	+ Đọc tài liệu [1] từ trang 209 – 271
+ Đọc tài liệu [3] phần các bài tập về nhân cách.
+ Các câu hỏi vướng mắc cần trao đổi với giáo viên và lớp
+ Yêu cầu sinh viên nắm rõ các nhân tố cấu thành nhân cách và quá trình hình thành, phát triển của nó.
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