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ĐỀ CƯƠNG CHI TIẾT HỌC PHẦN
1. Tên học phần:  
BÓNG RỔ 1
BASKETBALL 1
Mã số học phần: 7010703
Số tín chỉ học phần: 1 (0-2-1)
Số tiết học phần: 45
Lý thuyết: 0; Bài tập: 0; Thực hành: 30; 
       Thực tập: 0; Đồ án: 0; Tự học: 15;
2. Đơn vị quản lý học phần
2.1. Giảng viên giảng dạy:	Mã giảng viên
1. Ths. Nguyễn Khắc Anh Vũ	0107-01
2. Ths. Nguyến Quang Huy	0107-02
3. Ths. Lê Văn Nam	0107-04
4. Ths. Thái Việt Hưng	0107-05
5. Ths. Lương Anh Hùng	0107-08 
6. Ths. Lê Viết Tuấn	0107-10
7. Ths. Lã Ngọc Linh	0107-12
8. Ths. Lý Kế Cường	0107-14
9. Ths. Nguyễn Huy Thông	0107-15
10. Ths. Trần Lan Hương	0107-17
11. Ths. Đỗ Tiến Thiết	0107-18
12. Ths. Nguyễn Trường Đông	0107-19
13. Ths. Chu Thị Hồng Hạnh	0107-20
2.2. Bộ môn: Giáo dục thể chất
2.3. Khoa: Khoa học cơ bản
3. Điều kiện học học phần 
3.1. Môn học tiên quyết: 7010701. 
3.2. [bookmark: _GoBack]Môn học học trước: 7010701.
4. Mục tiêu của học phần 
4.1. Kiến thức 
Sau  khi học xong môn học, sinh viên:
+ Biết được nguồn gốc ra đời, quá trình phát triển và vị trí của môn bóng rổ trên thế giới, sự hình thành phát triển của môn bóng rổ ở Việt Nam.
+ Nắm được một số điều luật, các nguyên lý kỹ thuật cơ bản của môn bóng rổ. 
4.2. Kỹ năng 
Nắm được các kiến thức cơ bản về môn học, thực hiện chính xác các kỹ thuật động tác để tự tập luyện hoặc tập theo nhóm. Sử dụng kiến thức bóng rổ cơ bản để có thể tự phân tích, thảo luận và hướng dẫn người khác cùng tham gia tập luyện.
5. Tóm tắt nội dung học phần
Môn học cung cấp cho sinh viên các kiến thức về: Lịch sử phát triển môn bóng rổ trên thế giới và Việt Nam; Một số điều luật và kỹ thuật cơ bản của môn thể thao bóng rổ; Tác dụng của môn bóng rổ đối với cơ thể người tập. Tập luyện bóng rổ sẽ rèn luyện về ý thức tổ chức kỷ luật, ý chí, tinh thần đoàn kết khắc phục khó khăn… Bóng rổ là một môn thể thao hoạt động phát triển toàn diện nâng cao các tố chất cơ thể, vì vậy hiện nay người ta tập luyện bóng rổ để làm cơ sở phát triển con người toàn diện.
6. Cấu trúc nội dung học phần
Bảng 1. Nội dung học phần
	6.1. Lý thuyết

	Đề mục
	Nội dung
	Số tiết
	Mục tiêu

	Chương 1
	Lịch sử phát triển và lợi ích tác dụng của môn Bóng rổ.
	1
	

	1.1
	- Lịch sử phát triển môn bóng rổ.
- Tác dụng của môn bóng rổ đối với người tập.
- Quá trình phát triển môn thể thao bóng rổ thế giới.
- Xu hướng phát triển môn thể thao bóng rổ ở Việt Nam.
	
	Biết được nguồn gốc ra đời, quá trình phát triển và vị trí của môn bóng rổ trên thế giới, sự hình thành phát triển của môn bóng rổ ở Việt Nam.

	Chương 2
	Kỹ thuật cơ bản của môn Bóng rổ.
	1
	

	1.2
	- Kỹ thuật bắt bóng tại chỗ. 
- Kỹ thuật chuyền bóng. 
- Kỹ thuật dẫn bóng. 
- Kỹ thuật ném rổ.
	
	Các nguyên lý kỹ thuật cơ bản của môn bóng rổ.

	Chương 3
	Luật thi đấu Bóng rổ.
	1
	

	1.3
	- Một số điều luật cơ bản chủ yếu trong thi đấu.
	
	Nắm được một số điều luật, phương pháp tổ chức, trọng tài điều hành trận đấu.

	6.2. Thực hành

	Đề mục
	Nội dung
	Số tiết
	Mục tiêu

	Chương 1
	Di động không bóng.
	3
	Thực hiện chính xác kỹ thuật.

	
	Xuất phát nhanh, dừng nhanh. 
Trượt ngang, tiến, lùi.
Chạy nghiêng; Chạy biến hướng; Quay người.
	
	

	Chương 2
	Kỹ thuật dẫn bóng
	6
	Thực hiện chính xác kỹ thuật.

	
	- Dẫn bóng cao, thấp.
- Dẫn bóng biến hướng.
- Dẫn bóng phối hợp chuyền bóng bằng một tay.
- Dẫn bóng qua người bên thuận và ngịch.
	
	

	Chương 3
	Kỹ thuật bắt bóng
	6
	Thực hiện chính xác kỹ thuật.

	
	- Kỹ thuật bắt bóng bằng một tay.
- Kỹ thuật bắt bóng bằng hai tay.
	
	

	Chương 4
	Kỹ thuật tại chỗ ném rổ 1 tay trên cao
	6
	Thực hiện chính xác kỹ thuật.

	Chương 5
	Kỹ thuật 2 bước ném rổ 1 tay trên cao
	6
	Thực hiện chính xác kỹ thuật.


7. Phương pháp giảng 
- Giảng dạy lý thuyết kết hợp bài tập 
8. Nhiệm vụ của sinh viên (Trình bày các nhiệm vụ sinh viên phải thực hiện)
Sinh viên phải thực hiện các nhiệm vụ sau:
- Có mặt tối thiểu 80% số tiết học lý thuyết.
- Hoàn thành đầy đủ các bài tập nhóm/ bài tập và được đánh giá kết quả thực hiện.
- Tham dự kiểm tra giữa học kỳ.
- Tham dự thi kết thúc học phần (bắt buộc).
- Chủ động chuẩn bị các nội dung và thực hiện giờ tự học theo mục 11.
9. Đánh giá kết quả học tập của sinh viên
9.1. Cách đánh giá
Sinh viên được đánh giá tích lũy học phần như sau:
                                    Bảng 2. Đánh giá học phần 
	TT
	Điểm thành phần
	Quy định
	Trọng số

	1
	Điểm chuyên cần
	Số tiết tham dự học/tổng số tiết
	10%

	2
	Điểm bài tập
	Số bài tập đã làm/số bài tập được giao.
	

	3
	Điểm kiểm tra
giữa kỳ
	Kiểm tra lý thuyết.
	30%

	4
	Điểm thi kết thúc học phần
	- Tham dự đủ từ 80% - 100% giờ thực hành.
- Dự thi kết thúc học phần.
	
60%



9.2. Cách tính điểm
* Điểm đánh giá học phần = 0,6A + 0,3B + 0,1C.
Trong đó: 
- Điểm A: Thực hành - Tính theo thang điểm 10
Là tổng điểm của 2 nội dung sau:
+ Tại chỗ ném rổ 1 tay trên cao 5 quả (mỗi quả 1 điểm).
+ Chuyền bắt bóng 2 bước lên rổ 5 quả (mỗi quả 1 điểm).
- Điểm B: Lý thuyết - Tính theo thang điểm 10. 
+ Trả lời câu hỏi trắc nghiệm trong thời gian 15 phút.
- Điểm C: Ý thức, tinh thần, thái độ, chuyên cần học tập.
10. Tài liệu học tập
	[2] (Tài liệu tham khảo khác) 
1. Lý luận và phương pháp GDTC - NXB Giáo dục - Bộ Giáo dục 1995.
2. Luật Bóng rổ - NXB TDTT 2012.
3. Giáo trình giảng dạy môn TDTT cho sinh viên hệ chính quy Trường Đại học TDTT Bắc Ninh.
4. Tài liệu Bóng rổ - Bộ GD và ĐT - Vụ GDTC 1996.


11. Hướng dẫn tự học của học phần
Bảng 3. Nội dung chuẩn bị
	Tuần
	Nội dung
	Lý thuyết (tiết)
	Bài tập
(tiết)
	Thực hành
(tiết)
	Sinh viên cần chuẩn bị

	1

	Chương 1: Lý thuyết
1.1. Lịch sử phát triển và lợi ích tác dụng của môn Bóng rổ.
1.2. Kỹ thuật cơ bản của môn Bóng rổ.
1.3. Luật thi đấu bóng rổ.
	3

	0
	0

	
+Tài liệu [1]: 
Mục II từ trang 43 đến trang 48.


Mục III từ trang 49 đến trang 64.

Mục VI từ trang 80 đến trang 88.

	2
3
4
5
6
	Chương 2: Thực hành
2.1. Di động không bóng.
2.2. Kỹ thuật dẫn bóng
2.3. Kỹ thuật bắt bóng.
2.4. Kỹ thuật tại chỗ ném rổ 1 tay trên cao.
2.5. Kỹ thuật chuyền bắt bóng 2 bước ném rổ 1 tay trên cao
	0
	0
	12


	- Ôn tập các kỹ thuật đã được học.



	
	Hà nội, ngày … tháng … năm 20…

	TRƯỞNG KHOA

	TRƯỞNG BỘ MÔN








1

