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KE HOACH
Phong, chong st xuét huyét nim 2026

Kinh gui: Céc don vi trong Trudng

Thuce hlen Ké hoach s6 188/KH-SYT ngay 08/01/2026 cia S¢ Y té v& phong,
chéng s6t xut huyét trén dja ban Ha Noi nam 2026; Ké hoach s 140/KH KSBT ngay
19/01/2026 ctia Trung tAm Kiém soat bénh tat vé phong, chéng st xuét huyét trén dia ban
Ha Noi nam 2026; va Ké hoach s& 25/KH-MDC ngay 14/01/2026 cua Trudng Dai hoc M6
- Dia chét v& Ké hoach cong téc y té truong hoc ndm 2026,

Pé chu dong trién khai cac hoat dong phong, chéng dich sbt xuét huyét (SXH)
nhim han ché t6i muc t4i da nhitng thi¢t hai do dich bénh gdy nén, Nha truong trién khai
Ké hoach phong, chéng dich bénh SXH véi cac ndi dung sau:

L. MUC TIEU

1. Nang cao nhén thirc cla vién chirc, ngudi lao dong, ngudi hoc vé cac bién phép
phong, chéng dich bénh SXH.

2. Kiém soat, phat hién, xr 1y kip thoi, triét d& gép phén giam thiéu lay lan khi c6 <t
dich bénh SXH, han ché thip nhét hau qué do dich bénh giy ra. / -

3. Tang cuong phéi hop cac phong ban chirc nang lién quan trong Nha truong, y té ‘h [
dia phuong, y té nganh doc, thanh phd trong cong tac phong, chéng dich bénh SXH.

4. Dam bao du co s thubc, hoa chat, trang thiét bi dap ung kip thoi cong tac phong,
chdng dich bénh SXH.

II. NHAN BIET VE BENH SOT XUAT HUYET
1. Nguyén nhén ciia bénh, cach lay truyén

S6t xudt huyét Dengye 1a mdt bénh truyen nhiém cap tinh do virus Dengue gy nén,
bénh 1y theo duong mau trung glan truyen bénh 1a mudi Aedes aegypti va A. acboplctus
thuong duoc goi 1a mudi van. Mudi van c6 mau den, trén than Va chén c6 nhitng dém
tring. Mudi thuong dau & quan 40, chin, man trong nha. Mudi van hoat dong hut mau
ngum vao ban ngay, cao nhit 1 vao sang sém va chleu tbi. Vong ddi cia mudi van trai
qua bbn giai doan: Trimg - bo gfly - lang quing - mudi trudng thanh.

2. Biéu hién ciia bénh

- Bénh c6 biéu hién 14m sang chu yéu 1a sbt cép difn va xuét huyét v6i nhiéu dang
khac nhau, nhung thé ning c6 sbc do giam khéi lugng méu luu hanh:

- Sbt cao dot ngot, kéo dai tr 2-7 ngdy, mét moi, dau dau, dau nhirc cac khép;
- C6 ban d0, xuét huyét da, chdy mdu cam, ndn ra mau, di ngoai phan den...
3. Bién chirng

* Bién chitng chinh




- Tang tinh thdm thanh mach va rdi loan dong méu

- Xuét huyét phu tang nédng, ¢ giai doan mudn do ddng mau rai ric ndi mach;
- Hon mé va hdi chitng nio cip, phil ndo nang.

* Bién chitng khdc

- Tim: Tran dich mang ngoai tim, suy mach vanh rdi loan dan truyén, phil né khe
tim, xuat huyét co tim.

- Phdi: Tran dich mang phdi, phd phdi c4p.

- Than: Suy thén cép.

- Tran dich mang byng, tran dich mang tinh hoan, phu thiéu dudng, sy thai d non
O phu nit ¢6 thai.

III. BIEN PHAP PHONG BENH SOT XUAT HUYET

1. Loai trir, han ché mudi

- Dung thube xit mudi, nhang diét mudi, vot mudi béng dién...

- Thoa kem chéng mudi dot, mac quén 4o dai tay dbi vai tré em, ngl man ké ca ban
ngay...

- Sép xép quin 4o, d v4t trong nha gon gang, ngin nap.

- Don dep v¢€ sinh xung quanh nha &, phong & sach sg.

2. Loai trir 6 bo giy bing cach pha hiiy hoic loai bé nhitng 6 nwéce ty nhién
hay nhan tao trong va xung quanh noi ¢

- Thudng xuyén co, stc rira lu, chum vai, phi... ding ban chai cha sat dé loai b
tring mudi bam vao thanh dung cu. P4y nip khong cho mudi vao d¢ trimg.

- Péi v6i nhitng dung cu chtra nude 16n khong thé xic rira hodc day nip duge c6 -4 &
the tha c4 diét lang quéang, bo gdy.

TG
- béi véi cég dung cu k}‘léCZ Bét ké chan chan, 1o hoa, chiu cdy canh... thay nuc’rg \ HO[
hang ngay, cho mudi &n hodc dau luyn vao bat ké chan chan, co rira thanh cta vat dung dé BA tHA
loai b trimg. .
- Thu don réc (chai, lo, bat, lu v&, vd hdp nhua, lép xe héng, vé géo dura...). ~
, - Lip c’éc héc cdy bang xi mang, cét, stra chita cac mang nudce bi hong, khoi thong
coOng ranh bi tac nghén.
3. Khi vién chirc, ngwdi lao ddng, ngwdi hoc c6 diu hiéu nghi ngd sét xuit
huyét
Dén ngay co sy té gin nhét dé dugc tu van va didu tri kip thoi, khong ty y diéu tri.
IV. NHIEM VU TRONG TAM
1. Cong tac chi dao
- Kién toan Ban chi dao phong, chdng dich ctia Nha truong.
- Lap k,é hoach va trién khai thuc hién cf)ng tac giam sét, kiém tra va chi dao cong
tac phong, chong dich SXH phu hop véi thuc tién.
2. Tram Y té
- Theo ddi, gidm sat dién bién va cac nguy co cua dich-bénh SXH;

- Tang cudong cac bién phép giam sat, phong chdng dich bénh SXH;



- Phéi hop v6i Tram Y té phuong Dong Ngac va Trung tdm Kiém soat bénh tat
thanh phd Ha Noi trién khai cong téc phong, chéng dich SXH;

-Coké hoaph kiém tra, gi4m sat c4c bién phép phong dich kip thoi;
- K& hoach phun héa chat diét mudi trong khuén vién Truong;
e Chuén bj ddy da co sé thuc, hoa chit phong, chéng dich theo ding quy dinh B
Y te.
3. Phong Co sé vat chit

Tang cuong kiém tra cong tac vé sinh moi truong khu vuc cdp nudc, cong tac khir
khuén hang ngay tai tram bom nuc, bé chira nuéc, ngudn nude sinh hoat trong Nha truong.

4. Phong Cong tac Chinh trij - Sinh vién

Tuyén truyén glao duc cho ngudi hoc hiéu biét v& bénh SXH va céc bién phép
phong bénh do Bo Y té khuyén cdo.

S. Trung tam Dich vu

- Téng cucmg kiém tra cOng tic vé sinh moi truong, vé sinh phong hoc va gidm st
viéc thuc hién hop ddng ciia cac cong ty vé sinh hop ddng v&i Nha truong;

- Phéi hop véi Tram Y té tdng cuong kiém tra cong tac vé sinh moi truong, vé sinh
phong & Ky tic xa;

- Tuyén truyen cho ngudi hoe trong Ky tic xa céc bién phép phong chong sot nhdm
han ché su lay truyén ctia bénh bang cach diét mudi truyén bénh va loai b cac 6 chira cia
mudi, bo gay.

6. Doan Thanh nién Trwong
- Thanh 18p d6i xung kich diét bo gdy theo don vi khoa chuyén mén, doi trudng la
can bd phu trach Poan thanh nién cia khoa;

- Trién kha1 hoat dong cia Doi thanh nién xung kich: tdng vé sinh khuén vién
Trudng vao cudi tudn. Lap sb sach theo doi gidm sét theo quy dinh.

7. Cac don vi trong Truong

- Trién khai ké hoach phong, chéng dich SXH: Thong bao dén vién chuc, ngudi lao
dong va ngudi hoc trong khoa thuc hién cic bién phéap phong, chong dich SXH;

- Thuc hién téng vé sinh vao chiéu thir 6 hang tudn;

- Vién chirc, nguoi lao Q(f)ng, ngudi hoc méc bénh SXH da duogc chin doaiq tai bénh
vién thong ]aéo cho Tram Y t€ Nha trudng va Tram Y t€ noi cu trli, tam tra dé cé bién
phép xtr ly 6 dich SXH.

Nha trudng dé nghi cdc don vi nghiém tic trién khai va thuc hien.W

Noi nhin:
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